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ñÂÎË á‡ÌflÚËÈ

èÓ‰ ÍÓÌÂˆ ˝ÚËı Á‡ÌflÚËÈ Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ:

• èÓÌflÚ¸ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‚Ó„Ó flÁ˚Í‡
Â·ÂÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó, ‚ Í‡̃ ÂÒÚ‚Â
Ëı ‚ÚÓÓ„Ó flÁ˚Í‡.

• ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÏÂÚÓ‰‡Ï ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓÏÓ˜¸ ‰ÂÚflÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı
‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï flÁ˚ÍÓÏ, ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl
Û‚ÂÂÌÌÓ Ë Û‰Ó·ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ „ÓÚÓ‚˚ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛
‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó.

• ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓÓ˘ÂÌËfl flÁ˚ÍÓ‚Ó„Ó ‡Á‚ËÚËfl.

• ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓÓ˘ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl „‡ÏÓÚÌÓÒÚË.

• ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÒÔÓÒÓ·‡Ï, Í‡Í Ò‚flÁ‡Ú¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‰ÓÏ‡ Û Â·ÂÌÍ‡, Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÂ Ç˚ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı ‡ÌÌÂ„Ó
ËÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.

• Ç˚Û˜ËÚÂ ˜ÂÚ˚Â ‚ÂÒÂÎ˚ı Á‡ÌflÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÒÏÓÊÂÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Ç‡¯ÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ.
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á‡ÌflÚËfl ‰Îfl ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl

ÇÒÔÓÏÌËÚÂ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ Ç‡¯Ë ÒÎÓ‚‡ ÌÂ ·˚ÎË ÔÓÌflÚÌ˚ ‰Îfl ‰Û„Ëı.
ùÚÓ ÏÓ„ÎÓ ÔÓËÁÓÈÚË ËÁ-Á‡ flÁ˚ÍÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ, ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ ÒÎÛıÓÏ ËÎË
ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï.  ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ ÍÓÏÛ-ÚÓ Ó Ç‡¯Ëı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı.
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ê‡Á‚ËÚËÂ Ñ‚ÛflÁ˚˜Ëfl

çÂÏÌÓ„Ó Ó· àÒÚÓËË Ñ‚ÛflÁ˚˜Ëfl

åÌÓ„Ó, ÏÌÓ„Ó, ÏÌÓ„Ó‰‚ÛflÁ˚˜Ì˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ.

ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ÄÏÂËÍË  ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ ÓÍÓÎÓ 176
flÁ˚Í‡ı (www.ethnologue.com).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÂÂÒ˜ÂÚ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ 2000 „Ó‰‡ 6.3% ÊËÚÂÎÂÈ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı
òÚ‡ÚÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÂ·fl ‰‚ÛflÁ˚˜Ì˚ÏË, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÏË Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ Ë Â˘Â
Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ.

Ç éÂ„ÓÌÂ 322,331 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 5 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÔËÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌË
„Ó‚ÓflÚ Â˘Â Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÍÓÏÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó. éÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ ÌËı
ÔËÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌË ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ ÏÂÌÂÂ, ˜ÂÏ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÏÂÒÚ‡ı ÏË‡ (‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ
ËÒÚÓËË) ‰‚ÛflÁ˚˜ËÂ ÎË·Ó ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸, ÎË·Ó Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛.

• î‡ÌˆÛÁÒÍËÈ flÁ˚Í fl‚ÎflÂÚÒfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï flÁ˚ÍÓÏ å‡ÎË ‚ ÄÙËÍÂ
(‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ 40 flÁ˚Í‡ı),

• àÒÔ‡ÌÒÍËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï flÁ˚ÍÓÏ É‚‡ÚÂÏ‡Î˚ (‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ 54 flÁ˚Í‡ı).

• Ñ‚ÛÏfl ÌÂËÏÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔËÏÂ‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl àÌ‰ÓÌÂÁËfl, „‰Â
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï flÁ˚ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰ÓÌÂÁËÈÒÍËÈ, ‡ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ú‡Ï
Ì‡ 726 flÁ˚Í‡ı, Ë è‡ÔÛ‡ çÓ‚‡fl É‚ËÌÂfl, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 600 ÓÒÚÓ‚Ó‚, Ì‡
ÍÓÚÓ˚ı 3 flÁ˚Í‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (ıËË, ÏÓÚÛ, ÚÓÍ ÔËÒËÌ Ë
‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ), Ë „‰Â 823 ‡Á„Ó‚ÓÌ˚ı flÁ˚ÍÓ‚ (www.ethnologue.com)!

åÌÓ„ËÂ ‚Ë‰˚ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë˘ÛÚ Î˛‰ÂÈ, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‰‚ÛÏfl flÁ˚Í‡ÏË
(Ï‡ÍÂÚËÌ„, ·ËÁÌÂÒ, Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÍÎËÂÌÚÓ‚, ÛÒÎÛ„Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒÛ‰ÓÏ,
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔË·˚‚¯Ëı ËÏÏË„‡ÌÚÓ‚).

é·Î‡‰‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ó‰ÌËÏ flÁ˚ÍÓÏ ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
‡Á‚ËÚËÂ Ë ‡·ÓÚÛ ÏÓÁ„‡.
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ê‡Á‚ËÚËÂ Ñ‚ÛflÁ˚˜Ëfl

ò‡„ I:  åÓÊÂÚ ·˚Ú¸, ÂÒÎË fl ÔÓ‰ÓÎÊÛ „Ó‚ÓËÚ¸, Î˛‰Ë ÔÓÈÏÛÚ,
˜ÚÓ fl ıÓ˜Û ÒÍ‡Á‡Ú¸.

äÓ„‰‡ ‰ÂÚË, ÛÊÂ ‚Î‡‰Â˛˘ËÂ Ó‰ÌËÏ flÁ˚ÍÓÏ, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÏÂÒÚÓ, „‰Â
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ ‰Û„ÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ.

àÌÓ„‰‡ Ç‡Ï ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÎ˚¯‡Ú¸, ÍaÍ ‚ÁÓÒÎ˚Â „Ó‚ÓflÚ: «ê‡Á‚Â ˝ÚÓ ÌÂ
ÏËÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ÌÂ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ, ˜ÚÓ fl ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛ Ì‡ Â„Ó flÁ˚ÍÂ».

å‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÏ Ì‡‰Ó „Ó‚ÓËÚ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÊÂÒÚ˚ ‰Îfl ÔÓ‰‡̃ Ë ÒË„Ì‡ÎÓ‚.

ò‡„ II:  ÇÌÂ üÁ˚ÍÓ‚ÓÂ é·˘ÂÌËÂ.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ, ËÁÛ˜‡˛˘Ëı ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, ÔÓıÓ‰flÚ ÔÂËÓ‰,
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÏÓÎ˜‡ÌË˛, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú ÌË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ,
ÌË Ì‡ ÌÓ‚ÓÏ.

éÌË ‚ÒÂ Â˘Â Ó·˘‡˛ÚÒfl ÚÂÎÓÏ, ÊÂÒÚ‡ÏË Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

ÑÎfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‰ÎËÚÒfl ‰ÂÌ¸ ËÎË ‰‚‡. ÑÎfl ‰Û„Ëı ÓÌ
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÎËÚÒfl ‰Ó „Ó‰‡.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ ÒÎ˚¯‡ÎË Ú‡ÍËÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl Í‡Í: «ùÚÓ Ú‡Í
Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ! éÌ ÏÂÒflˆ‡ÏË ÌÂ „Ó‚ÓËÎ ÌË ÒÎÓ‚‡, ‡ ÚÂÔÂ¸ ÓÌ „Ó‚ÓËÚ
·ÂÁ ÛÒÚ‡ÎË».

èÓÍ‡ ‰ÂÚË ÏÓÎ˜‡Ú, ÓÌË Ì‡·Î˛‰‡˛Ú Ë ÒÎÛ¯‡˛Ú, Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ‚˚flÒÌËÚ¸
Á‡ÍÓÌ˚ ÌÓ‚Ó„Ó flÁ˚Í‡ Ë Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ò Ëı ÔÂ‚˚Ï flÁ˚ÍÓÏ.
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ò‡„ III:  àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Á ËÎË flÁ˚ÍÓ‚˚ı ÔÓ‚ÚÓÓ‚.

ÖÒÎË ·˚ Ç˚ ÔÓÂı‡ÎË ‚ ‰Û„Û˛ ÒÚ‡ÌÛ, ˜ÚÓ ·˚ Ç‡Ï ıÓÚÂÎÓÒ¸ ÛÏÂÚ¸
ÒÍ‡Á‡Ú¸? É‰Â ÚÛ‡ÎÂÚ? ëÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÒÚÓËÚ? ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ flÁ˚ÍÓÏ
‚˚ÊË‚‡ÌËfl.

í‡ÍÊÂ Ë ‰ÂÚË. äÓ„‰‡ ÓÌË Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú ËÁÛ˜‡Ú¸ ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ
Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú Ò Ù‡Á (ËÎË flÁ˚ÍÓ‚˚ı Ó·ÓÓÚÓ‚) Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ËÏ
Ì‡‰Ó «‚˚ÊËÚ¸».

•    èË‚ÂÚ!

•    ÑÓ·ÓÂ ÛÚÓ!

•    OK?

•    ä‡Í ‰ÂÎ‡?

•    ÇÒÂ ıÓÓ¯Ó?

•    óÚÓ ˝ÚÓ?

•    ü ıÓ˜Û… (ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ).

ò‡„ IV:  èÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È flÁ˚Í

üÁ˚Í Â·ÂÌÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl «ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï», ÍÓ„‰‡ ÓÌ Ì‡̃ ËÌ‡ÂÚ
Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ Ù‡Á˚. áÌ‡ÌËÂ Ù‡Á Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË
Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ëı ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË
ÒÎÓ‚‡ÏË.

• ü ıÓ˜Û … ÍÛ¯‡Ú¸ …ÔÓÈÚË ‚ ÚÛ‡ÎÂÚ … Ë„Û¯ÍÛ …
Í ÏÓÂÈ Ï‡ÏÂ Ë.Ú.‰.

• Ñ‡‚‡È ·Û‰ÂÏ Ë„‡Ú¸Òfl ... ‚ ‰ÓÏËÍË...Ò ÍÛ·ËÍ‡ÏË …
Ì‡ Í‡̃ ÂÎflı … ‚ÏÂÒÚÂ.

èÓ‰ ÍÓÌÂˆ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ
Ò‚flÁË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÎÓ‚ Ë Ù‡Á
ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌ˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ÒÔÓÒÓ·Ó‚.
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ÑÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ «Ó¯Ë·ÓÍ»

ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ, Ì‡̃ ËÌ‡˛˘Ëı ËÁÛ˜‡Ú¸ ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, «‰ÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ Ó¯Ë·ÓÍ» -
˝ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ç‡ÔËÏÂ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ì‡̃ ‡Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
Ò‚ÓÂÏ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ Ë Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ Â„Ó ÒÎÓ‚‡ÏË Ì‡ ‚ÚÓÓÏ flÁ˚ÍÂ.

èÓÏÌËÚÂ, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË ËÁÛ˜‡˛Ú ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, ÓÌË ‚ÒÂ Â˘Â Û˜‡ÚÒfl
ÔÂ‚ÓÏÛ flÁ˚ÍÛ.

äÓ„‰‡ ‰ÂÚË Ó¯Ë·‡˛ÚÒfl Ë ÔÛÚ‡˛Ú flÁ˚ÍË, ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú Ó¯Ë·ÍË, ÍÓÚÓ˚Â
ÚËÔË˜Ì˚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ç‡ÔËÏÂ, Â·ÂÌÓÍ, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÈ
Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ „Ó‚ÓËÚ: «I runned» ‚ÏÂÒÚÓ «I ran», «That’s mines»
‚ÏÂÒÚÓ «That’s mine», «It’s pinkliesh» ‚ÏÂÒÚÓ «It’s pinkish» (ÔË
ÓÔËÒ‡ÌËË ÓÁÓ‚‡ÚÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡).

ò‡„ V:  àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ üÁ˚Í‡ Ç å˚¯ÎÂÌËË.

åÓÊÂÚ ÔÓÈÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰ÂÚË, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë
‚ÁÓÒÎ˚Â ÒÏÓ„ÛÚ «‰ÛÏ‡Ú¸» Ì‡ ‚ÚÓÓÏ flÁ˚ÍÂ (Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÌflÚËÈ).

ÑÂÚÂÈ ÌÂ Ì‡‰Ó Û˜ËÚ¸ ÚÓÏÛ, ˜ÂÏÛ ÓÌË ÛÊÂ Ì‡Û˜ËÎËÒ¸ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ.
êÂ·ÂÌÍÛ Ì‡‰Ó ÎË¯¸ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÌÓ‚˚Ï ÒÎÓ‚‡Ï ‰Îfl ‚˚‡ÊÂÌËfl ˝ÚËı
Ë‰ÂÈ. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÁÌ‡ÍÓÏ Ò ÔÓÌflÚËflÏË ·ÓÎ¸¯ÓÈ, ·ÓÎ¸¯Â
Ë Ò‡Ï˚È ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡ ÛÒÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÚÓ ÂÏÛ ËÎË ÂÈ ÌÛÊÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÎÓ‚‡ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÔËÒ‡Ú¸ ‡ÁÌËˆÛ
‚ÂÎË˜ËÌ˚.
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ëÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ üÁ˚ÍÓ‚ÓÏÛ ê‡Á‚ËÚË˛
Ñ‚ÛflÁ˚˜Ì˚ı ÑÂÚÂÈ

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ flÁ˚ÍÓ‚ÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛
‰ÂÚÂÈ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ‡Á‚ËÚËfl ‰‚ÛflÁ˚˜Ëfl. èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰˚
ËÒÔÓÎ¸Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‰Îfl Ó‰ÌÓ„Ó ¯‡„‡, ÏÓ„ÛÚ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó ÔË„Ó‰ËÚ¸Òfl Ë ‰Îfl
‰Û„Ëı ÛÓ‚ÌÂÈ.

ò‡„ 1:  ÑÂÚË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ flÁ˚ÍÂ.

• èËÎÓÊËÚÂ ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl.
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ÒÂ ˝ÚÓ Á‚Û˜ËÚ Í‡Í ·ÂÎË·Â‰‡, ‚˚Û˜ËÚÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÎÓ‚‡
ËÁ ÎÂÍÒËÍË «‚˚ÊË‚‡ÌËfl» Â·ÂÌÍ‡.

• ê‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÈÚÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÍ
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÊÂÒÚ˚. ìÍ‡Á˚‚‡ÈÚÂ Ô‡Î¸ˆÂÏ. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚˚‡ÊÂÌËfl
ÎËˆ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ç‡¯Â ÚÂÎÓ. èÓÏÓ„ËÚÂ ‰ÂÚflÏ ÔÓÌflÚ¸, ˜ÚÓ Ç˚
„Ó‚ÓËÚÂ, ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÌÂ flÁ˚ÍÓ‚˚ı ÔËÂÏÓ‚.

• ì˜ËÚÂÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ
àÒÎÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÂÒÌË ËÎË Ë„˚, Ó·˙Â‰ËÌflfl ÔÂÒÌË ËÎË ÒÚË¯ÍË Ò
Ë„‡ÏË, ÚÂ·Û˛˘ËÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı
ÒÎÓ‚‡. ùÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰ÂÚflÏ Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò
ÌÓ‚˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË.

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚‡¯Ëı ‰ÛÁÂÈ
ÑÂÚË, ËÁÛ˜‡˛˘ËÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ flÁ˚Í Í‡Í ‚ÚÓÓÈ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ‰Û„
‰Û„‡, ÍÓ„‰‡ ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË ‰Ìfl.

èÓÏÂÒÚËÚÂ ‰ÂÚÂÈ, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘Ëı Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ, ‚ Ó‰ËÌ ÍÎ‡ÒÒ.
ÖÒÎË ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó„‡ÌËÁÛÈÚÂ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË,
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÂ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÏÓ„ÎË ·˚ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÂÏfl ‚ÏÂÒÚÂ.

ÖÒÎË Ç˚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÎË ‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰ Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡ ËÎË ÊÂ Û Ç‡Ò ÂÒÚ¸
Ó‰ËÌ Â·ÂÌÓÍ, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÈ Ì‡ ‰Û„ÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ÔËÌflÚ¸ ‰Û„Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘Â„Ó Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ
flÁ˚ÍÂ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË ÔÂ‚Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÏÓ„ÛÚ Ç‡Ï ÔÓÏÓ˜¸
‚ ˝ÚÓÏ).
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ëÓÁ‰‡ÈÚÂ Ë àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
ëÓÁ‰‡ÈÚÂ ëÔËÒÓÍ ëÎÓ‚

ëÓÁ‰‡ÈÚÂ ÒÔËÒÓÍ Ó·˚˜Ì˚ı, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÒÎÓ‚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó flÁ˚Í‡ Â·ÂÌÍ‡.

• èÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Â·ÂÌÓÍ ‡ÒÚÂÚ, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‡Ò¯ËflÚ¸ ˝ÚÓÚ ÒÔËÒÓÍ.
ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ Ç‡Ï ÔÓÌflÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÎÓ‚‡ ËÁ flÁ˚Í‡ Â·ÂÌÍ‡, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓfl‚ËÚ¸ Û‚‡ÊÂÌËÂ Í ÍÛÎ¸ÚÛÂ Â·ÂÌÍ‡.

èÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË èÓ-ËÒÔ‡ÌÒÍË èÓ-ÛÒÒÍË
Bathroom baño (ban-yo) íÛ‡ÎÂÚ
Hello hola (o-la) á‰‡‚ÒÚ‚ÛÈÚÂ
Tired sueño (swain-yo) ìÒÚ‡Î
Mother madre (ma-dray) å‡Ú¸, ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ: å‡Ï‡
Father padre (pa-dray) éÚÂˆ, ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ: è‡Ô‡
Outside afuera (ahf-wear-a) ç‡ ÛÎËˆÛ
Thirsty sed (said) í˚ ıÓ˜Â¯¸ ÔËÚ¸
Hungry hambre (ahm-bray) í˚ „ÓÎÓ‰Ì˚È
Goodbye adiós (a-dee-ohs) ÑÓ Ò‚Ë‰‡ÌËfl
Water agua (ah-gwa) ÇÓ‰‡
Diaper pañal (pan-yal) í‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‰‡ÈÔÂ
Hot caliente (cal-ee-in-tay) ÉÓfl˜Ó
Cold frío (free-o) ïÓÎÓ‰ÌÓ
Bottle biberón (bee-bah-rone) ÅÛÚ˚ÎÍ‡
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ëÓÁ‰‡ÈÚÂ Ë àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ:
èÂÒÌË Ë ëÚË¯ÍË Ò ÑÂÈÒÚ‚ËflÏË

èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÔËÒÓÍ ÔÂÒÂÌ Ë ÒÚË¯ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚ÏË ÏÓÊÌÓ ÓÚ‡Ê‡Ú¸
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‡Ì„ÎËÈÒÍËÂ ÒÎÓ‚‡ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı (ç‡ÔËÏÂ, «Head, Shoulders,
Knees, and Toes»- ÉÓÎÓ‚‡, èÎÂ˜Ë, äÓÎÂÌË Ë èflÚÍË).

á‡ÔË¯ËÚÂ ÔÂÒÂÌÍË Ë ÒÚË¯ÍË, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚ ‚˚Û˜ËÚÂ Ì‡ ˝ÚËı Á‡ÌflÚËflı.



Rainbow of Words: Revised June ���� ��

Early Words Language and Literacy (ê‡ÌÌËÂ ëÎÓ‚‡ Ë É‡ÏÓÚÌÓÒÚ¸). èÓ„‡ÏÏ‡ ê‡Á‚ËÚËfl.
å‡ÚÂË‡Î˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚  ·ÂÁ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

Rainbow of Words (ê‡‰Û„‡ ëÎÓ‚): èÂÂÒÏÓÚÂÌÓ ‚ Ë˛ÌÂ 2003 „Ó‰‡ 11

ò‡„ 2:  ÇÌÂ flÁ˚ÍÓ‚ÓÂ é·˘ÂÌËÂ

•    ìÒÚÓÈÚÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ÌÂ·ÂÒ‡.
ãËˆ‡, ËÁÛ˜‡˛˘ËÂ flÁ˚Í, ˜‡ÒÚÓ Ë„‡˛ÚÒfl ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÍÛ, Ì‡ÔËÏÂ,
ÒÓ·Ë‡fl Í‡ÚËÌÍË ËÁ ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ (puzzles), Î˝„Ó, ·ÛÒËÌÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ë„‡˛ÚÒfl Ò ÔÎ‡ÒÚËÎËÌÓÏ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ËÏ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÒÂ·fl Û‚ÂÂÌÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ò‚Ó‰fl ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸.

à„‡ ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÍÛ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰Îfl ÌËı ˜Û‚ÒÚ‚Ó «·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÌÂ·ÂÒ».
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌË ËÁ·Â„‡˛Ú ÒÚÂÒÒ‡ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÛÏÂ˛Ú
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, Ë ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸.

•    èË‰ÂÊË‚‡ÈÚÂÒ¸ ÂÊËÏ‡ ‰Ìfl.
êÂÊËÏ ‰Ìfl (Á‡‚Ú‡Í, ÛÏ˚‚‡ÌËÂ ÛÍ, ˜ËÒÚÍ‡ ÁÛ·Ó‚, ‚ÂÏfl ÒÎÛ¯‡Ú¸
ËÒÚÓË˛, Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl Ë„‡, ÎË˜Ì˚È ‚˚·Ó ‚Ó ˜ÚÓ Ë„‡Ú¸ Ì‡ ÛÎËˆÂ)
ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‰ÂÚflÏ Û˜ËÚ¸Òfl ÔÛÚÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÓÔ˚Ú‡.

éÌË ÏÓ„ÛÚ ÛÎÓ‚ËÚ¸ ‚ÌÂ flÁ˚ÍÓ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎfl Ë ‰Û„Ëı
‰ÂÚÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÌflÚ¸, ˜Â„Ó ËÏ ÓÊË‰‡Ú¸.

ò‡„ 3:  àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ üÁ˚ÍÓ‚˚ı èÓ‚ÚÓÓ‚

•    ùÚÓ ÑÂÚÒÍ‡fl à„‡
à„‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÏË ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË Ó‰ÌÓ„Ó‰Í‡ÏË,- ˝ÚÓ
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· ËÁÛ˜ÂÌËfl flÁ˚Í‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı
‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰Ì˚Ï flÁ˚ÍÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
flÁ˚Í‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï. ÑÂÚË ıÓÚflÚ
Ó·˘‡Ú¸Òfl!!

Ç‡Ï Ì‡‰Ó ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ÔÓ‰ÛÊËÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í ‰ÂÚË, ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘ËÂ Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ë„Û ÏÓÎ˜‡ÎË‚˚ı
‰ÛÁÂÈ. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË Û ‰ÂÚÂÈ ÂÒÚ¸ ÒÚÛÎ¸fl Ò Ì‡ÍÎÂÈÍ‡ÏË, Ì‡
ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÒË‰flÚ ‚Ó ‚ÂÏfl Á‡ÍÛÒÓÍ, Á‡‡ÌÂÂ ‡ÒÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÚÛÎ¸fl Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË, ËÁÛ˜‡˛˘ËÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ flÁ˚Í, ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ fl‰ÓÏ Ò
‰ÛÊÂÎ˛·Ì˚Ï, ÓÚÍ˚Ú˚Ï Â·ÂÌÍÓÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰Ì˚Ï.
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•    èÓ‚ÚÓflÈÚÂ, ÔÓ‚ÚÓflÈÚÂ, ÔÓ‚ÚÓflÈÚÂ!
èÓÒÚÓÚ‡ Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‰ÂÚflÏ Á‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚˚Û˜ËÚ¸
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÓ‚˚ı ÒÎÓ‚ Ë Ù‡Á. («í˚ Î˛·Ë¯¸ Ò˚? ü Î˛·Î˛ Ò˚.
í˚ ıÓ˜Â¯¸ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÍÛÒÓ˜ÂÍ Ò˚‡? ü Î˛·Î˛ Ò˚. í˚ ıÓ˜Â¯¸
ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÍÛÒÓ˜ÂÍ Ò˚‡? íÂ·Â ÔÓÌ‡‚ËÎÒfl Ò˚? – ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ Í‡Ê‰˚È ‡Á Á‡ Â‰ÓÈ).

•    ÉÓ‚ÓËÚÂ Í‡ÒË‚Ó Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ!
«í˚ıÓ˜Â¯¸‚ÚÛ‡ÎÂÚ?» ‰Îfl Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï Â‰ÍÓ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ‡Á„Ó‚ÓÓÏ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ, ˝ÚÓ Á‚Û˜ËÚ
Í‡Í ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ‰ÎËÌÌÓÂ ÒÎÓ‚Ó. ÖÒÎË Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë ˜ÂÚÍÓ ÔÓËÁÌÓÒËÚ¸ ÒÎÓ‚‡, ˝ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‰ÂÚflÏ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸
‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË Ë Á‚ÛÍ‡ÏË. Ç‡Ï ÌÂ Ì‡‰Ó
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ „ÓÏ˜Â ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ÍË˜‡Ú¸.

•    ëÔÓÈÚÂ ÔÂÒÂÌÍÛ.
èÂÒÌË - ˝ÚÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÓÏÓ˜¸ ‰ÂÚflÏ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ‡ÁÌ˚Â
‡Ì„ÎËÈÒÍËÂ Á‚ÛÍË. èÓÒÚ˚Â ‰ÂÚÒÍËÂ ÔÂÒÂÌÍË Ë ÒÚË¯ÍË ÁÌ‡ÍÓÏflÚ
‰ÂÚÂÈ Ë Ï‡Î˚¯ÂÈ Ò flÁ˚ÍÓ‚˚Ï ËÚÏÓÏ. (Itsy bitsy spider, patty cake).
éÌË Ú‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚ‡¯Â.

ÇÓÒÔËÚ‡ÚÂÎflÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰Ì˚Ï
flÁ˚ÍÓÏ, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÓË„˚‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Í‡ÒÒÂÚ Ò
‡Ì„ÎËÈÒÍËÏË ÔÂÒÂÌÍ‡ÏË, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÏ Ò‡ÏËÏ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸
Û‰Ó·ÌÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ.

•    ç‡˜ÌËÚÂ Ò Ï‡ÎÓ„Ó
ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ, ËÁÛ˜‡˛˘Ëı ‡Ì„ÎËÈÒÍËı ‚ Í‡̃ ÂÒÚ‚Â ‚ÚÓÓ„Ó flÁ˚Í‡ Á‡ÌflÚËfl
‚ Ï‡Î˚ı „ÛÔÔ‡ı ÏÂÌÂÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚, ˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı.
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ò‡„ 4:  èÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È flÁ˚Í (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ù‡Á ËÎË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ).

•   ê‡Ò¯ËflÈÚÂ Ù‡Á˚ Â·ÂÌÍ‡.
 ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ „Ó‚ÓËÚ: «íÛÙÎË ÏÓÍ˚Â»,- ‚ÁÓÒÎ˚È ÏÓÊÂÚ
Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ Ù‡ÁÛ ‰Ó·‡‚Ë‚, «‰‡ Ú‚ÓË ÚÛÙÎË ÏÓÍ˚Â». í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
Â·ÂÌÍÛ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÂÏÛ/ÂÈ ‚˚Û˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÎÓ‚‡.

•   ê‡Á‚Ë‚‡ÈÚÂ ÎÂÍÒËÍÓÌ Â·ÂÌÍ‡.
Ç ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ÔËÏÂÂ, ÍÓ„‰‡ Â·ÂÌÓÍ „Ó‚ÓËÚ: «íÛÙÎË ÏÓÍ˚Â»,
‚ÁÓÒÎ˚È ÏÓÊÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸, «‰‡ Ú‚ÓË ÚÛÙÎË ÏÓÍ˚Â ÓÚ ‰ÓÊ‰ËÍ‡».
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰‡ÂÚ Â·ÂÌÍÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÔËÁÌ‡ÌËÂ Â„Ó ÔÓÔ˚ÚÓÍ Ó·˘‡Ú¸Òfl.

•   ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ·˚ÎÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ
ÑÂÚË ÎÂ„˜Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚
Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

óÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó flÁ˚Í‡ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ Á‡‰‡̃ Û,
ÍÓÚÓÛ˛ Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎÌflÚ¸ Ë ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÓÌÓ ÔÓ‰Ó·ÎflÂÚÒfl
Û˜‡ÒÚË˛ ‚ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ÂÎÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Â·ÂÌÓÍ ·Û‰ÂÚ
ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ì ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÓË Ì‡‚˚ÍË ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó.
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ëÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ê‡Á‚ËÚË˛ É‡ÏÓÚÌÓÒÚË
Ç Ë‰Â‡ÎÂ, ‰ÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÂ‚‡ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ.
ÖÎË ÓÌË Ì‡Û˜‡Ú¸Òfl ˜ËÚ‡Ú¸, ÚÓ ËÏ ·Û‰ÂÚ ÎÂ„˜Â Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË.
é‰Ì‡ÍÓ, ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎflÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò Ó˜ÂÌ¸ ‡ÁÌ˚ÏË
‰ÂÚ¸ÏË, ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

ä Ò˜‡ÒÚ¸˛, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Â˘Ë, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÔÂ‚Ó„Ó flÁ˚Í‡ Â·ÂÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‰ÂÚflÏ,
ËÁÛ˜‡˛˘ËÏ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ, ‡Á‚ËÚ¸ Î˛·Ó‚¸ Í „‡ÏÓÚÌÓÒÚË.

•  ï‡ÌËÚÂ ÍÌË„Ë Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ÏÂÒÚÂ.
äÌË„Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ëı ˜ËÚ‡Ú¸ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸. ÑÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚
ËÏÂÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ÍÌË„‡Ï, ˜ÚÓ·˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ëı Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÔÓÌflÚ¸,
˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÍÌË„‡.

ÖÒÎË Û Ç‡Ò ‚ „ÛÔÔÂ ÂÒÚ¸ Ï‡Î˛ÚÍË ËÎË Ï‡Î˚¯Ë, ÔÓÎÓÊËÚÂ Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ÏÂÒÚÂ
ÍÌË„Ë ËÁ ‰ÂÂ‚‡, Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÎË ÍÌË„Ë, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â ËÁ ÌÂÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚËÍ‡.

•  ï‡ÌËÚÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ÏÂÒÚÂ.
ìÒÚÓÈÚÂ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Û„ÓÎÓÍ (ËÎË ÍÓÓ·ÍÛ), „‰Â ÒÓ·‡Ì‡ ·ÛÏ‡„‡ (‡ÌÂÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡fl ·ÛÏ‡„‡, ÒÚ‡˚Â ·Î‡ÌÍË, ÊÛÌ‡Î˚ Ë ‰.) Ë ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË (Û˜ÍË, Í‡‡Ì‰‡¯Ë, ˆ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂÎÍË).

èÓÓ˘flÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ Ë„‡Ú¸Òfl Ò ÌËÏË (ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÒÔËÒÓÍ ÔÓÍÛÔÓÍ, ÔËÌflÚ¸ Á‡Í‡Á˚
‚ ÂÒÚÓ‡ÌÂ, Ë„‡Ú¸ «‚ ¯ÍÓÎÛ»).

•  èÓÍ‡ÊËÚÂ ÔËÏÂÓÏ ‰ÂÚflÏ ÔÓÎ¸ÁÛ „‡ÏÓÚÌÓÒÚË.
ÖÒÎË ‰ÂÚË Û‚Ë‰flÚ, ˜ÚÓ Ç˚ Î˛·ËÚÂ ÍÌË„Ë Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl ˜ÚÂÌËfl,
ÚÓ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓÒÎÂ‰Û˛Ú Ç‡¯ÂÏÛ ÔËÏÂÛ. èÓÍ‡ÊËÚÂ ‰ÂÚflÏ,
Í‡Í ˜ËÚ‡Ú¸ ËÎË Ì‡ÈÚË ÓÚ‚ÂÚ˚, ÍÓ„‰‡ Û Ç‡Ò ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÓÔÓÒ˚ ËÎË ‚˚ ÌÂ
ÁÌ‡ÂÚÂ ÓÚ‚ÂÚ‡.

•  èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ì‡ÍÎÂÈÍ‡ÏË.
ç‡ÍÎÂÈÚÂ Ì‡ÍÎÂÈÍË Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÒÓ ÒÎÓ‚‡ÏË Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ÒÎÓ‚‡ÏË Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡. ÑÎfl Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ÒÎÓ‚ Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ó‰ÌËÏ ˆ‚ÂÚÓÏ, ‡ ‰Îfl Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ÒÎÓ‚ Ì‡
Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡, ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‰Û„ËÏ ˆ‚ÂÚÓÏ.

ÇÒÍÓÂ Â·ÂÌÓÍ Ì‡̃ ÌÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÂÒfl ÒÎÓ‚‡,
Ì‡ÔËÏÂ, «‰‚Â¸», «‚‡ÌÌ‡fl», «ÍÛ·ËÍË», ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚Â
ÔÂ‰ÏÂÚ˚. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÍÎÂÈÍË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „Î‡Á Â·ÂÌÍ‡ Ë
·˚ÎË Ì‡ÔËÒ‡Ì˚ ‡Á·Ó˜Ë‚Ó.
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ëÓ‚ÂÚ˚ é íÓÏ, ä‡Í óËÚ‡¸ ÑÂÚflÏ,
àÁÛ˜‡˛˘ËÏ ÄÌ„ÎËÈÒÍËÈ üÁ˚Í.

ÖÒÎË ‚˚ ˜ËÚ‡ÂÚÂ ‰ÂÚflÏ, ËÁÛ˜‡˛˘ËÏ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ Í‡Í ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, Ç‡Ï
ÔË‰ÂÚÒfl ÍÓÂ-˜ÚÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó ˜ÚÂÌËË Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÁÌ‡̃ ËÏ˚ÏË Ë ÔËflÚÌ˚ÏË.

•  ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ˜ÚÂÌËÂ ÍÓÓÚÍËÏ.
äÓ„‰‡ ‚˚ ˜ËÚ‡ÂÚÂ ÚÂÏ, ‰Îfl ÍÓ„Ó ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰Ì˚Ï
flÁ˚ÍÓÏ, Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÍÓÓÚÍÓ! ÑÂÚflÏ ÚÛ‰ÌÓ ‚˚ÒË‰ÂÚ¸,
‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡fl ‰ÎËÌÌ˚Â ËÒÚÓËË Ì‡ ÌÂÔÓÌflÚÌÓÏ ‰Îfl ÌËı flÁ˚ÍÂ. Ç˚·Ó
ÍÓÓÚÍËı ‡ÒÒÍ‡ÁÓ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰ÂÚflÏ ÔÓÒÎÛ¯‡Ú¸ ‚Ò˛ ËÒÚÓË˛.

•  «èÂÂÒÍ‡ÊËÚÂ àÒÚÓË˛.»
ÖÒÎË ‚ ÍÌË„Â Í‡ÒË‚˚Â Í‡ÚËÌÍË, ÌÓ ÚÂÍÒÚ ËÒÚÓËË ÒÎË¯ÍÓÏ ÚÛ‰Ì˚È,
ÎÛ˜¯Â «ÔÂÂÒÍ‡ÊËÚÂ» ËÒÚÓË˛, ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ÂÂ. ùÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ÁÓÒÎÓÏÛ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÎÓ‚‡ÏË Ë Ù‡Á‡ÏË, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË
Â·ÂÌÓÍ ÛÊÂ ÁÌ‡ÍÓÏ, Ë ÔË ˝ÚÓÏ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÌÓ‚˚Â. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
‰ÂÚflÏ «ÔÂÂÒÍ‡Á» ÍÌË„, Ë ÏÓÊÂÚ ÔÓÓ˘ËÚ¸ Ëı ‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÓ ÊÂ, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ÌÂ
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÚÂÍÒÚ‡.

•  èÓ‚ÚÓflÈÚÂ, ÔÓ‚ÚÓflÈÚÂ, ÔÓ‚ÚÓflÈÚÂ.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ‰ÂÚÂÈ Ì‡‚ËÚÒfl ÔÂÂ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ó‰ÌÛ Ë ÚÛ ÊÂ ËÒÚÓË˛ ÒÌÓ‚‡
Ë ÒÌÓ‚‡. (ëÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Ç˚ ÔÂÂ˜ËÚ˚‚‡ÎË The Very Hungry Caterpillar -
«é˜ÂÌ¸ „ÓÎÓ‰Ì˚È ˜Â‚fl˜ÓÍ»?)  ùÚÓ ÓÒÓ·Ó Ô‡‚‰Ë‚Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
‰ÂÚflÏ, ËÁÛ˜‡˛˘ËÏ ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í.

èÂÂ˜ËÚ˚‚‡ÌËÂ ËÒÚÓËÈ ÁÌ‡ÍÓÏËÚ Ò ËÒÛÌÍ‡ÏË Ë ÒÎÓ‚‡ÏË. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÂÚflÏ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ «fl ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ‰‡Î¸¯Â».

•  ÇÓ‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ êÓ‰ËÚÂÎÂÈ.
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ëÓÁ‰‡ÈÚÂ Ë àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
ëÓÁ‰‡ÈÚÂ «ëÂÏÂÈÌÛ˛ äÌË„Û»

Ñ‡ÈÚÂ Ó‰ËÚÂÎflÏ ÙÎÓÏÏ‡ÒÚÂ˚, ˆ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂÎÍË, Í‡‡Ì‰‡¯Ë Ë ·ÛÏ‡„Û,
˜ÚÓ·˚ ÓÌË ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË ÏÓ„ÎË ·˚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÍÌË„Û Ì‡ Ëı ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ Ó
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÏ ÒÓ·˚ÚËË ËÎË ÒÂÏÂÈÌÓÈ ËÒÚÓËË. é·ÎÓÊÍÛ ÍÌË„Ë ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ËÁ Í‡ÚÓÌÌÓÈ ·ÛÏ‡„Ë, Ò‚ÂıÛ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÍÎÂËÚ¸ ·ÂÎÛ˛ ·ÛÏ‡„Û.

ï‡ÌËÚÂ ÍÌË„Û ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ flÁ˚Í Â·ÂÌÍ‡ Ë
Â„Ó ÒÂÏ¸˛.

ÑÛ„‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ – ‚ÁflÚ¸ ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÙÓÚÓ„‡ÙË˛ Â·ÂÌÍ‡ ËÎË Â„Ó
Î˛·ËÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ËÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ËÁ Â„Ó ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë Ì‡ÍÎÂËÚ¸
Ì‡ ÌËı Ì‡ÍÎÂÈÍË Ì‡ Â„Ó ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ.

ÅÛ‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Í ÎË˜Ì˚Ï ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï. ëÂÏÂÈÌ˚Â ÍÌË„Ë,
ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÏ‡, ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‰ÓÏ‡. èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÓÁ‰‡Ú¸
ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÍÌË„Û ‚ ¯ÍÓÎÂ. ëÙÓÚÓ„‡ÙËÛÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ëı ÒÂÏ¸ÂÈ Ë
ÒÓÁ‰‡ÈÚÂ ÍÌË„Û, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ı‡ÌËÚ¸ ‚ ÍÌËÊÌÓÏ Û„ÓÎÍÂ.
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ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ äÌË„

ÖÒÎË ‰ÂÚË ‚Ë‰flÚ ˝ÚË ÍÌË„Ë, ˜ÚÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÚÓ, ÍÂÏ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ıÓÚflÚ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÚË‚ËÛÂÚ
Ëı Û˜ËÚ¸Òfl.

•   ÇÍÎ˛˜ ËÚÂ ‚ ˜ËÒÎÓ ÍÌË„ Ú‡ÍËÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú Í‡ÚËÌÍË Ë ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â
ÎËˆ‡ ËÁ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‰ÂÚÂÈ. (ç‡ÔËÏÂ, ÍÌË„‡ Ò ÙÓÚÓ„‡ÙËÂÈ, „‰Â Ï‡Ï‡
ÌÂÒÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ, ÒÍÛÚ‡ÌÓ„Ó ‚ Ó‰ÂflÎ¸ˆÂ. í‡Í Ó·˚˜ÌÓ ÌÓÒflÚ
‰ÂÚÂÈ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÔ‡ÌÒÍËı Ë ‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı).

•   ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ ˜ËÒÎÓ ÍÌË„ Ú‡ÍËÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÔËÒ‡Ì˚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ
Â·ÂÌÍ‡. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÏ flÁ˚ÍÂ, ˝ÚÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Â·ÂÌÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ‡Ì„ÎËÈÒÍËÏ
flÁ˚ÍÓÏ Ë flÁ˚ÍÓÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÓÌ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÏ‡.

ÖÒÎË Ç‡¯ ·˛‰ÊÂÚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡Í‡Á‡Ú¸ ÍÌË„Ë ÌÂ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ,
ÚÓ ‚ ·Ë·ÎËÓÚÂÍÂ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ÓÒÓ·˚È ‚˚·Ó ÍÌË„ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı flÁ˚Í‡ı.

ÑÛ„‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ – ‚ÁflÚ¸ ÍÌË„Û Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ Ë Ì‡ÍÎÂËÚ¸ Ì‡ÍÎÂÈÍË ÒÓ
ÒÎÓ‚‡ÏË Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡. êÓ‰ËÚÂÎË ËÎË ‰Û„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë
ÏÓ„ÛÚ Ç‡Ï ÔÓÏÓ˜¸ Ò ÔÂÂ‚Ó‰ÓÏ.

Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ ÛÏÂÂÚÂ ˜ËÚ‡Ú¸ ÍÌË„Û, Ì‡ÔËÒ‡ÌÌÛ˛ Ì‡ ‰Û„ÓÏ flÁ˚ÍÂ, ‚˚
‚ÒÂ ÊÂ ÏÓÊÂÚÂ «ÔÂÂÒÍ‡Á‡Ú¸» ËÒÚÓË˛.
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ëÓÁ‰‡ÈÚÂ Ë àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
èÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ äÌË„‡ÏË êÂ·ÂÌÍÓÏ Ë

ÇÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÏ.

Ç˚·ÂËÚÂ ÍÌË„Û, Ò ÍÓÚÓÓÈ Â·ÂÌÓÍ ÁÌ‡ÍÓÏ, Ò Í‡ÒË‚˚ÏË ÙÓÚÓ„‡ÙËflÏË Ë
ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËflÏË. ç‡È‰ËÚÂ ÚËıÓÂ ÏÂÒÚÓ, „‰Â Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÂÂ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ Â·ÂÌÍÛ
Ó‰ËÌ-Ì‡-Ó‰ËÌ. óËÚ‡ÈÚÂ ÍÌË„Û ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‡ÁÌ˚Â ÊÂÒÚ˚ Ë ÚÓÌ
„ÓÎÓÒ‡.

äÓ„‰‡ Ç˚ Á‡ÍÓÌ˜ËÎË ˜ËÚ‡Ú¸, ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ ÍÌË„Û Â·ÂÌÍÛ Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ
ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Í‡ÚËÌÍË Ë «ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸» ËÎË ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ç‡Ï ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‡Ï ÓÔËÒ‡ÌÓ.
êÂ·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ‚˚·‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ, ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ, ËÎË Ì‡
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ó·ÓËı flÁ˚ÍÓ‚. óÚÓ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ, ÒÎÛ¯‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÓÚ‚ÂÚ¸ÚÂ Ò ÛÎ˚·ÍÓÈ, ÔÓÒÚ˚ÏË Ù‡Á‡ÏË ËÎË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË. èÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ, ÔÓÍ‡
Â·ÂÌÓÍ ÌÂ Á‡ÍÓÌ˜ËÎ ÔÂÂÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ËÒÚÓË˛ ËÎË ÔÓÍ‡ ÂÏÛ ÌÂ Ì‡‰ÓÂÒÚ.

íÂ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰Ì˚Ï flÁ˚ÍÓÏ, ˜‡ÒÚÓ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl
‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓÓ˘ÂÌËË, ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ Ë ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ Û˜ËÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ
Û˜ËÚ¸ Ëı Ó‰ËÌ-Ì‡-Ó‰ËÌ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ Û‰Ó·ÌÛ˛ ‰Îfl ÌËı ÒÂ‰Û, „‰Â ÓÌË
Ì‡̃ ËÌ‡˛Ú ‚Â·‡Î¸ÌÓ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl Ì‡ ‚ÚÓÓÏ flÁ˚ÍÂ.
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ëÓÁ‰‡ÈÚÂ èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸:
ëÓÁ‰‡ÈÚÂ áÌ‡˜ËÏ˚Â ë‚flÁË ë äÛÎ Ú̧ÛÓÈ,

óÚÓ·˚ èÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ê‡Á‚ËÚËÂ üÁ˚Í‡
Ë É‡ÏÓÚÌÓÒÚË

äÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡̃ ËÌ‡ÂÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚ÚÓÓÈ flÁ˚Í, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡. (Starting Out Right, Ò.130.)
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÂÚÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ flÁ˚ÍÂ Â·ÂÌÍ‡, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÍÓÂ-
˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‚Ó„Ó flÁ˚Í‡ Â·ÂÌÍ‡.

èÓ‰‰ÂÊÍ‡ ë‚flÁË ë ëÂÏ¸ÂÈ
•   èÓÓ˘‡ÈÚÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò Â·ÂÌÍÓÏ Ì‡ Ëı Ó‰ÌÓÏ

flÁ˚ÍÂ ‰ÓÏ‡.

áÌ‡ÎË ãË Ç˚?
êÂ·ÂÌÍÛ ÌÛÊÌÓ ¯ÂÒÚ¸ ÎÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÒÚ‡Î ÛÏÂÎÓ
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ flÁ˚ÍÂ. ÖÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË Â·ÂÌÓÍ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ËÁÛ˜‡Ú¸ Ò‚ÓÈ Ó‰ÌÓÈ
flÁ˚Í, ÂÏÛ ·Û‰ÂÚ ÎÂ„˜Â Û˜ËÚ¸Òfl ‚ ¯ÍÓÎÂ.

•   èË„Î‡ÒËÚÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë Ì‡ ˜ÚÂÌËÂ, ÔÂÌËÂ Ë
Ó·˘ÂÌËÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ.

•   èË„Î‡ÒËÚÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ÏË Ú‡‰ËˆËflÏË, Ó·˚˜‡flÏË Ë
‰Û„ËÏË ËÒÚÓËflÏË Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ë ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÌflÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl.

•   èÓÁ‚ÓÎ¸ÚÂ ‰ÂÚflÏ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ì‡ flÁ˚ÍÂ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ËÏ Û‰Ó·ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó. çÂ
Á‡ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.
éÚÏÂ˜‡ÈÚÂ Ëı ÔÓÔ˚ÚÍË Ó·˘‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ, ÌÓ ÌÂ Û„‡ÈÚÂ Ëı Á‡
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÌËfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ.
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ê‡ÁÌÓÌ‡Ó‰Ì‡fl èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ (ËÎË ÒˆÂÌÓÍ) ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl «ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸» Ë
Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ Ëı ÛÏÂÌËÈ. èÂ‰ÒÚ‡‚¸ÚÂ, ˜ÚÓ Ë„‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ËÁÛ˜‡˛˘Ëı ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ flÁ˚Í Í‡Í ‚ÚÓÓÈ,
ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ò‚ÓË ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÛÏÂÌËfl.

Ç ·Ó„‡ÚÓÈ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰ÂÚË ·˚ÒÚÂÂ ‚ÒÂ„Ó Û‚Ë‰flÚ ÒÂ·fl
(Ò‚Ó˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ Ë flÁ˚Í) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‰Îfl ÌËı Ë„Ó‚˚ı
Ï‡ÚÂË‡Î‡ı.

• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ËÁ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‰ÂÚÂÈ. Ç˚ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë„Ó‚˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÔË˘Ë: ÏÂÍÒËÍ‡ÌÒÍËÂ ÎÂÔÂ¯ÍË, ˜‡¯ÍË ‰Îfl
ËÒ‡, ‡ÁÌ˚Â ‚Ë‰˚ ıÎÂ·‡, Ô‡Ô‡È˛ Ë Ï‡Ì„Ó, Ú‡ÍÓ, ·Ó˘, Ô‡ÎÓ˜ÍË ‰Îfl ËÒ‡.

• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ Ë„Â ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë„Û¯ÍË ËÁ
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Â·ÂÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ. ç‡ÔËÏÂ,
ÚËÔË˜ÌÛ˛ ‰Îfl ÛÒÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë„Û¯ÍÛ Ï‡ÚÂ¯ÍÛ. (åÌÓ„Ó ‡ÁÌ˚ı
ÍÛÍÓÎ ‡ÁÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Ó‰Ì‡ ‚ ‰Û„Û˛).

• ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡fl Ó‰ÂÊ‰‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ, Í‡Í ÔÓÏÓ˜¸
‰ÂÚflÏ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Û‰Ó·ÌÓ Ë ËÒÔ˚Ú‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó „Ó‰ÓÒÚË Ó Ò‚ÓÂÏ
Ì‡ÒÎÂ‰ËË. Ç Ú‡‰ËˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ËÒÔ‡ÌÒÍÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û ‚ıÓ‰flÚ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ˚Â
¯‡ÎË, ÔÓÍ˚‚‡Î‡, ‰ÎËÌÌ˚Â ˛·ÍË ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓ‚·ÓÈÒÍËÂ Ò‡ÔÓ„Ë Ë
¯ÎflÔ˚. èÓÔÓÒËÚÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ Ç‡¯ÂÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚, Í‡Í‡fl Ó‰ÂÊ‰‡
fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‰Îfl Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ˚. ì Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÒÓı‡ÌËÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÓÂ ÔÎ‡Ú¸Â, Ó·Û‚¸ ËÎË ¯ÎflÔ‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌË ıÓÚÂÎË ·˚
ÔÓ‰‡ËÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏÂ.

• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ ÏÂÒÚ‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl
„‡ÏÓÚÌÓÒÚË (ÍÌË„Ë, ·ÛÏ‡„Û, ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË), ˜ÚÓ·˚
ÔÓÓ˘ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ËÁÛ˜‡Ú¸ „‡ÏÓÚÛ.
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á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

î˝Ì, ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌËˆ‡ ÔÓ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ ÏÓÌ„, ˜ËÚ‡ÂÚ ‰ÂÚflÏ
ÍÌË„Ë Ó· Ëı ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÏÓÌ„. éÌ‡ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ˝ÚË ÍÌË„Ë «‰ÓÏ‡¯ÌËÏË» ÍÌË„‡ÏË Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó‰ÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ÁflÚ¸ ÍÌË„Û ‰ÓÏÓÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÂÎËÚÒfl Â˛ ÒÓ
Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸ÂÈ. é‰ËÌ ‰ÂÌ¸, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í î˝Ì ÔÓ˜ËÚ‡Î‡ ‰ÂÚflÏ ÍÌËÊÍÛ Ò
Í‡ÚËÌÍ‡ÏË, ˜ÂÚ˚ÂıÎÂÚÌflfl äËÌı ÔÓÒÏÓÚÂÎ‡ ‚‚Âı ÒÓ Ò‚ÓÂ„Ó ÏÂÒÚ‡ ‚ ÍÛ„Û
Ë ÒÍ‡Á‡Î‡: «åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ Î˛‰Ë ‚ Ç‡¯Ëı ÍÌËÊÍ‡ı Ú‡ÍËÂ Í‡ÒË‚˚Â».

Ç‡¯‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚ Û‚‡ÊÂÌËÂ Í ÍÛÎ¸ÚÛÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡.
Ç˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÂ ‰ÂÚflÏ Á‡·ÓÚÎË‚˚È ÔË˛Ú Ì‡ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ÓÌË
Û˜‡ÚÒfl ÔÓÁÌ‡Ú¸ ÒÂ·fl Ë ‰Û„Ëı.

ÑÊËÌ ëÚÂÈÌÂ (Jean Steiner) Ë
å‡Ë ëÚÂÈÌÂ ÇËÎ‡Ì (Mary Steiner Whelan)

 For the Love of Children: Daily Affirmations for People Who Care for Children
(àÁ-Á‡ ã˛·‚Ë Í ÑÂÚflÏ: ÖÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl èÓ‰‰ÂÊÍ‡ ã˛‰ÂÈ,

á‡·ÓÚfl˘ËıÒfl Ó ÑÂÚflı.)

èÓÙÙÂÒËÓÌ‡ÎúÌËÈ èÎ‡Ì ÑÂÈÒÚ‚ËÈ


