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Huan luyén dau tién vé
van chuang va ngén ngl

Sach V3, Em Bé
va Iri Nao

Nén nhé, hi€u biét vé€ sy phat trién ctia bo 6c la
moét cudc hanh trinh, chd khong phai la diém dén.
Hay vui vé lén Xe!

“Cidc Em Bé duoc sinb ra dé hoc héi”

17p tai liéu hudn luyén nay la mét du dn vé Tré Em ciia tiéu bang Oregon:Co Quan Cung
Cdp Dién Gid vé Cic Vin Dé Xa Hpi (Everyone’s Business Speakers Bureau) va Uj/ Ban vé Tré
Em va Gia Dinb tai Oregon (Oregon Commission on Children and Families). Dugc cin cit
theo tai liéu ciia nhiéu nguon, ké ca Hudn Luyén nam 1997 Diém Xudt Phdt Khoi Ddu ciia
Florida, va t6 hgp khdi ni¢m chinh ti Hpi Déng Nghién Ciin Quic Gia va bdo cdo cia Vién

Y Hoc, Tiz T¢ Bao Thén Kinb dén Khu Phé: Khoa Hoc vé Phit Trién Trong Thoi Tho Au.
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Huan luyén dau tién
Sach V3, Em Bé va Tri Nao
Kinh gti nhitng ngudi Béng Gop Soan Thao Chuong Trinh Gidng Day

Soan Thao Chuang Trinh Gidng Day: Hiép hoi (Oregon’s Child: Everyone’s Business — OCEB),
cac nha soan thdo chuang trinh gidng day nay, cho phép str dung nhiing hinh anh, tranh anh,
so do, v.v... ké ca chuong trinh giang day chi vsi muc dich gido duc bat vu Igi. Su huan luyén
cUa chuong trinh giang day nay chi thuc hién thu héi chi phi can ban ma théi. Cac ca nhan
dugc huan luyén mién phi véi nhimng tai liéu vé su phat trién cla tri ndo. Nhitng nha soan thao
chuang trinh gidng day mong rang méi huan luyén vién sé tu minh phan xét vé dao duc dé
bdo dam la nhiing tai liéu d6 dugc s dung mét cach hgp ly. Viéc st dung tai liéu khéng dung
cach sé mat quyén dugc st dung cling nhu cé nguy ca bi khiéu kién truc tiép bdi cac ca nha/
t6 chuc da cho phép hiép héi Oregon’s Child: Everyone’s Business st dung céc tai liéu cta ho.

Oregon’s Child: Everyone’s Business

Oregon Commission on Children and Families
530 Center Street NE, Suite 405

Salem, OR 97301-3754

www.oceb.org

LIBRARYZAA

provided by Early Childhood Resources

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.
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N o A‘, .
N6i Dung Budi Hoc
e Tim hiéu v€ cic nghién ctiu méi nhit vé sy phét trién cta tri nao & tré em.

o Thio luan vé nhiing goi y cia cdc nha cung cdp dich vu cho tré em va gia dinh
ctia cdc em; cho phu huynh; cic nha hoach dinh chinh sach.

o Déxdc dinh cic duonglsi ap dung hiéu biét vé sy phat trién cta tri ndo nhim
giup moi tré em phét trién ddy du cac kha nang tiém 4n cta cic em.

Hoat BD6ng Thuc Hanh:

Chon mot tif ngt mo6 ta tich cyc va mot ctt chi d€ thém tén ctia quy vi nhim ty gidi thiéu
vé minh. Ngudi ké tiép sé 1ap lai tén va hanh dong trude khi ty thém tén cta ho.

(Thi dy: “Toi la Sunny Susan” - va vong tay qua ddu thanh mét vong cung dé lam thanh
hinh mit troi).

Céch thic nay lam thé nao dé biét nhiing tén méi dé dang hon?

St dung mét hoat dong vui vé, lip lai, va phéi hgp ct chi véi tit ngii—hanh dong nay
khuyén khich nhiéu phan ctia tri nio—c6 thé hoc héi hi¢u qua hon. (Di¢u nay ¢6 thé dic
biét hitu ich déi vé6i nhiing hoc vién ning dong, va dic biée la d6i véi cic tré em).

o Tai sao ching ta cin hoc hoi vé tri ndo va sy phat trién ctia tri nao—dic biét
trong nhiing nim diu doi?

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.
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Khoa Hoc Than Kinh: Nghién Ctiu vé Bo Oc

B6 ¢ con ngudi cdu tao chi cé ba pounds, phuic tap va tha vi nhit trén hanh tinh nay, ¢6
1€ & trong v tru. Nghién cttu vé bd éc vat Iy, “phan cting ctia tri nao”, duge goi la khoa
hoc nghién cttu than kinh (neuroscience).

e Tirnim 1995 da cé nhiéu sy nghién cttu vé bé 6¢ hon [a 100 nim qua.

e Gan day nhit ngudi ta lai bit ddu quan tim dén bd ¢, gin 90% cic nha khoa
hoc vé than kinh tlt trude t6i nay hién dang con séng. Nhiing cudc nghién ciru
vé bo 6¢ gan day nhét phat hién ra ring bd éc ctia tré so sinh va tré nho phic
tap va nhiéu hoat dong hon nhiing gi da biét trude day. Trong khi cic nha khoa
hoc vé than kinh tin ring mot s6 day than kinh (kiém sodt nhip tim dép, hoi
thd, nhi¢t do than thé) [a “soi day kim loai cting” (hard-wired) tit luc thu thai,
hau hét cic lién két giao diém phat trién rit nhanh sau khi em bé ra doi dé dap
ting véi su kich thich ctia méi trudng.

O tudi so sinh, bd dc chua phat trién day da. Canh tri, Am thanh, tiéng dong, khitu gic,
xtc gidc, ngdn ngti va tiép xtic bing mit sé “khic hoa” vao bo 6c tit luc so sinh cho téi hét
tudi tho 4u.

Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Hiéu r6 gia tri ctia nhiing hanh vi giéi ma quy vi nhin thdy 6 tré so sinh vao ngay dau doi,
ndi bét sy phat trién trong thaéi ky trude khi sinh. Hiéu ro vé bo éc chua chin chin nhu
thé ndo trong tinh trang nay — trong vai thing dau, hau hét cac hanh vi dugc kiém soat do
trung tAm cip “thdp” ctia b 6¢; tré so sinh khéc, trd thic dn, hodc lam bin mét tim ta 16t
vita m&i thay xong ma khong suy nghi cAn nhic, va em khong thé phan hoi duge viée tan
duong hay hinh phat 6 vao tudi nay.
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Phat Trién N&do B6 101

Nao b ctia con ngudi do cdc té bao tao nén, hoic cic day thin kinh diéu hanh tit ¢ suy
nghi ctia chung ta.

Nao bo bat dau phét trién trude khi em bé ra doi:

e Tién trinh trong mét tudn 1€ thy thai.
e Dasd cic té bao nao hinh thanh trong thoi gian trude khi em bé ra doi. Nhiing té
bao trude khi sanh gtii va nhin céc tin hiéu vé xtc gic, thinh gidc, va vin dong.

Nhung té bao chua dugc lién két, khi nao bo trudng thanh thi sé thyc hién lién két:

e Trudc khi sanh, hiu hét cic t€ bao nao dugc hinh thanh va di chuyén dén
nhting ché khic nhau trong nao b, noi cc té bao bit diu lién két véi cac té
bao khic.

e Vao ltc sanh, chung ta ¢ trén 100 ty té bao nao; bd éc ctia tré em ¢6 trong
lugng bang khoing 25% ctia bo 6¢ ngudi 16n va dang bt dau phat trién.

e Trongba nim diu, nio b ting trudng nhanh hon bit ¢t thoi gian nao trong
doi nguoi.

Mot nao bo khoe manh ctia con ngudi cudi cung sé hinh thanh nhiéu lién két hon tdt ca
cdc Vi sao trong v tru—mgt s6 ngudi cd mét ngan ty (trillion)—va chua hét, bd 6c hay con
1A mot bi An.

Céc giao diém (synapses), nhiing lién két gitta cic t€ bao nio, hinh thanh mét mang luéi
trung hoa, mang luéi ndy tré thanh cin ban phat trién cta sy giao tiép, tinh cim, va nhan
thic. Trén 100 ty t€ bao than kinh ma tré em ¢é vao lic méi sanh sé két néi v6i két qua
kich thich tit méi trudng ctia em.

Chung Ta C6 Thé Lam Gi?

Cong nhin bo 6c clia em bé dang trong qué trinh hoat dong, va sy phét trién ctia nao bd
dugc tao nén do hidp thy méi trudng bén ngoai “it nhiéu” (bits and chunks) qua cic gidc
quan. Diéu quan trong la phii cung cip cdc dang méi trudng cho con em ctia ching ta ma
ching ta muén cic em “hip thy”... nhitng méi truong dé sé cung cip cho cic em ccic kinh
nghiém lanh manh.

Quan tAm va moéi trudng thit thich cing nhu kinh nghiém gido duc sé kich thich tinh to
mo va hanh dong tuong tic, ting cudng sy phat trién cc giao diém (synapses).

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.
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Té Bao Than Kinh: Té Bao Nao

Céc t€ bao than kinh cang tuong tu nhu cc té bao khic trong co thé vi ching duge bao
vay bai nhitng mang, va ¢6 mét nhan té bao chia cac gien.

Ciéc té bao than kinh khéc biét v6i nhiing té bao khic trong co thé vi ching truyén tin véi
nhau qua tién trinh dién héa hoc.

Chung ta dugc sinh ra véi hon 100 ty t€ bao nao. Méi t€ bao than kinh déu cé mét soi
truc than kinh (axon), nhiing s¢i gn than kinh guii nhing tin hiéu dién dén nhing té
bao than kinh khéc. T4t ¢4 té bao than kinh déu nhiing ciu tric giéng nhu sgi téc, nhing
bo phén (dendrites), nhin céc tin hiéu dua dén. Mot giao di€m, hoic két néi, dugc tao
ra khi truc ctia mét t€ bao két néi v6i nhitng bd phéin ctia mét t& bao nao khac. Cac chat
truyén dan than kinh (neurotransmitters) la nhiing héa chét dé dang dua qua céc luc
ddy dién khi dan dén céc giao diém.

Hau hét 100 ty té bao than kinh chua dugc két néi vao lac so sinh. Hinh thanh va ting
cuong nhiing két néi nay la nhiém vu chinh trong sy phat trién ctia bd nao so khéi. Cac
két néi duge hinh thanh do két qua kich thich ctia méi trudng ma dira tré ton tai trong
do, hinh thanh co ché hoc tip. “Phét trién ctia nao bo tly thudc vao cin ban di truyén dé
két hop kinh nghiém vao sy phét trién tri nao”.

Bit ddu trong nim thu nhit ctia cudc doi, cic soi truc thin kinh (axons) sé dugc c6 lap
v6i myelin, dic biée trong té bao than kinh dém (glial), cho phép cdc té bao than kinh
hoat dong nhanh va hiéu qua hon va cung cip chét cho nao bé.

Céc té bao than kinh khéng don gian chila di d6i v6i nhau. Méi té bao than kinh tao lap
dén 15,000 giao diém riéng biét dé€ két néi cic giao diém. Trong mét s6 trudng hgp, nao
b6 ¢4 thé hinh thanh hang triéu giao diém mdi trong vai gidy dong ho.

Cang tham gia hoat dong nhiéu, khéi 6¢ ctia quy vi sé ddp ting va ting trudng cang nhiéu.
Nio b6 ctia chiing ta khong thé mang ra ngoai st dung dugc; nhung sé ting trudng va tré
nén t6t hon.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Khi chtng ta choi mét tro choi don gian véi cac em bé, giong nhu dua ra mét do choi réi
rat vé lién tuc, chung ta da gitp phat trién cic giao diém dé hoc héi trong nhiéu lanh vuyec.
Thi du, nhu ching ta dua con giu bong ra roi ldy vé, ching ta c6 thé néi: “Em c¢6 thich
con gdu mau niu nay khéng?... Day, t6i dua né cho em... Biy gid, em c6 thé cho t6i git
con giu bong khong?... Cdm on”.

Chung ta khong chi tao dung quan hé tin ciy, ma con ¢6 thé hé trg phét trién ngén ngi
qua thé chit (nhu cai tién sy phéi hop gitta tay va mit) va hoc hai sy giao tiép (nhu doi
dén lugt).

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.
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B Nao Truyén Pat Nhu Thé Nao

Nhiing té bao nao khong thuc sy cham vao nhau. C6 mét khoang trong nho li ti gita
nhting t€ bao nay, con dugc goi la khodng tréng giao diém. Tin hi¢u dién chuyén dong
qua truc ctia mot té bao nao khac duge nhiing héa chit nao b déy di dé dang téi bo phéin
cta té bao nao khdc. Néu quy vi da tiing tha bé trén tuyét doc cting mét con dudng, ¢b
thé quy vi da théy la quy vi da tao dugc mot 161 di. Cang nhu viy, nhiing té bao nio sé ndi
lai cing mot dudng méi lan b nao dp ting nhing kich thich twong ty. Nhitng mach 16
tao ra cac két néi va dé la chia khéa mé cho viéc hoc hanh va ghi nhé.

Hda Chat Nao Bo: “Trung Tam Phan Phoi Hoa Chat”

Hoa chit nao bé la nhiing héa chit tiét ra tai giao diém giap diéu hoa diu vao ctia nao bo
(gidc quan) va d4u ra ctia nao b (hanh vi) bang cdch gui di thong diép kich thich hoic

ngin can dén té bao dang nhin.
Trén 150 héa chit nao bd da dugc xic dinh, mét s6 hda chit duge biét nhiéu hon la:

Héa Chat Gay Mé (Endorphins)—Lam gidm con dau di doi va ting kich thich; dugc
tiét ra khi bi dau, tp thu gian, tip thé duc manh va an “6t cay”

Kich Thich T6 (Serotonin)—Mutic dé cao lién quan dén ngudi say mém dén néi khong
lam cha duge minh hodc vat 1on trong cudc séng. Miic d6 cao ciing cé d€ ngin chin ctr
dong nhanh nhay ctia mit (REM - rapid eye movement). Miic d trung binh lién quan
dén thu gian va ngi. Miic d6 thip lién quan dén tinh hung di va xudng tinh than. Thudc
Prozac diéu hoa miic do ctia serotonin.

NOi Tiét To (Dopamine)—Giup nang cao canh gidc, ting cudng kha ning chu tim céc
gidc quan ctia ching ta va trg gitp viéc hoc hoi, lam gian né dong ti mit. Truong hop
khin cip chit nay tré thanh adrenaline, héa chit ma ching ta cin ¢6 trong truong hop de
doa dén tinh mang,.

Hoa Chat Lam Cho Ngu (Melatonin)—Dugc khai dong ty nhién do can—xi vi bong
t6i. Héa chit nay giap diéu tiét nhip sinh hoat hang ngay, va diéu hoa chu ky nga-thic
ctia chung ta.

NOi Tiét T (Noradrenaline)—Dan dén ning cao canh giic, nhip tim dap nhanh, va
céc thay déi trong hé théng luu théng mau gitp co thé trong thé chién ddu hoic théi lui
(hé théng than kinh ty dong).

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.
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A-xit (Acetylcholine)—Thiét yéu cho stic khée ctia mang té bao than kinh (tudng té

bao) va can thiét dé khaoi dong gide ngtt REM (ctt dong nhanh ctia mit), giai doan nga

ma ching ta ndim mo. N6 dugce két tinh tif chit béo theo in tiét thuc, vi vy it nhit mét
lugng t6i thi€u cta chit béo cin ¢ trong phin an tiét thyc ctia chung ta.

Can-Xi (Calpain)—Lién quan dén hi¢u qua ctia nhiing hoat dong truyén tin tai giao
diém. N6 dugc kich hoat bai can-xi, ciing la mét yéu ciu quan trong trong in uéng.

GABA (chat a-xit trong ndo)— Chit ngin chin chinh trong nao. Miic d¢ thip két
hop véi miic do thip cta serotonin lién quan dén bao lyc va gy hin. Mic d6 cao ctia hai
loai héa chit nay lién quan dén hanh vi thy dong. Rugu tuong ty va lam giam bt GABA.
Mot s6 thude chéng co gidt cé tac dung thong qua chit truyén dan than kinh nay.

Da 56 cac giao diém dugce cdu tao sau khi sanh do két qué ctia nhiing kich thich o cc
kinh nghiém cta dda tré. Nhing két néi tuong tu nay tao thanh co ché ma dia tré hoc
dugc.

Chuang Ta CO Thé Lam Gi?

Viéc tao dung b 6¢ ctia mét hai nhi bat dau i 1au, trude khi hai nhi chao doi; tao dung
m&i lién hé véi mot hai nhi cang bat dau trude khi sanh. N6i chuyén, doc sich va ca hat
cho thai nhi duong nhu ¢6 thé Ia la ldc ban ddu, nhung sau khi hai nhi chao doi, quy vi sé
thdy hai nhi ¢6 thé phan biét dugc giong ndi ctia cha me d6i véi nhiing giong néi khic.

Nhiing lién két d6 dugc ciu tao trong bao thai sé ti€p tuc phat trién sau khi sanh. Nhing
lién két nay tao ra giai doan phat trién vé xa hi va cdm xtc lanh manh nhim dat dugc két
qua t6t dep nhét cho viéc phat trién nhén thic.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.



Sach V&, Em Bé va Tri Nao

Phat Trién Giao Diém

Vao ltc méi sanh, nao bé ctia dtta bé ¢6 50 ngan ty (trillion) giao diém. Nao b tiép tuc
nhanh chéng tao nhiing dudng mon vé phat trién giao tiép, tinh cdm, va nhén thitc trong
viéc ddp ting tryc tiép nhiing diéu ma em thdy qua gidc quan ctia minh:

e 50 ngan ty luc so sanh

e 1000 ngan ty vao 1 tudi

o “lugc bod” 6n dinh vao muic d6 phat trién ddy da khoang 16 tudi
e 500 ngan ty vao 20 tuoi

C6 su tang lén ding ké cac giao diém trong nim th nhit diu doi. Nao bé tao dyng, duy
trl va ting cudng nhing két néi nay khi dugc st dung lién tuc va loai bo cic két néi khong
stt dung dén. Tuy nhién, ching ta khong cAn phai nap vao nhiing thong tin don gian.
Chung ta cin c6 sy hi€u biét I6n hon, nhay cadm va cinh gidc cic nhu ciu phat trién ctia
tré em d€ dua vao nhiing y kién c¢6 phidm chit gitp cho bé 6c¢ sdng tao nhiing lién két.

Lugc B6 (Pruning)

Trong thap nién thit nhi ctia doi ngudi, cdc tré em chuyén sang tudi trudng thanh, hang
ngan ty sy két ndi phu duge hty bé. Nhiing sy két néi khac da lién tuc duge stt dung
trong nhiing nim con bé tré nén manh mé hon va duge git lai. Noi ¢6 it hoat dong két
néi giao diém sé ty bién di. Trong tim thing ddu sau khi sanh, ty 1¢ sing tao giao diém
mdi bo xa ty 1¢ tai hip thu nhing két néi khong st dung dén.

Tuy nhién, vio mot tudi, va tit d6 dén tudi 4u tho, ty 1¢ tai hdp thu nhing két néi méi
nhanh hon ty 1€ sang tao giao diém mdi. Vao tudi thanh nién, trong hiu hét cac khu vuc
¢ vo, tién trinh nay lai dat dugc sy cin bing. Tién trinh roi rung vugt qué cic giao diém
12 hoan toan ty nhién, va trong thuc té la ¢6 1gi cho nao b¢ ctia con ngusi. Két qué la nao
b¢ ctia ngudi ma “chu ky” ctia né cang dugc 6 chiic tét hon va theo dung véi viéc hoc hoi
thi cac khai niém va ky ning cang khé hon — déy la nhiing cai mathanh nién cin lam chu.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
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Nhiing em bé dugc sinh ra v6i bo 6c khong phat trién 1a bo 6c khéng duge cach ly va rie
mém x6p—gidng nhu mét loai bo mém, hoic tring tuoi. Nao bé ctia em bé dé bi hu hai
nhiéu hon nao bo ctia ngudi lén. Hoi Chitng Lic Em Bé [a mét hinh thite ngugce dai tré
em. Cé thé khong ¢ ddu hiéu gi c6 thé thiy dugc sy ngugce dai luc ban diu, nhung hanh
dong lic ¢ thé lam hu hai dén bo 6¢, khién em hoc tap khé khan, chim phat trién tAm
than, phin xét khong dung, mu loa, diéc, dong kinh, té liét, hodc thdm chi ¢ tit vong.

Chung Ta CO Thé Lam Gi?

1. Duingbao gid lic em bé.

2. Duingtung em bé 1én khéng trung, ngay ca khi choi.

3. Déivéi phu huynh va nhiing ngusi khéc trong nom tré ¢6 thé da trai qua cing
thang tinh than nhiéu, diéu khé khin I cin dugce gitp do sin séc giai lao va
h6 trg, ké ci gidi thiéu dén cic t6 chiic trong cong dong dia phuong dé c6 thé
dugc giup do.

4. Trao d6i nhiing tin tifc nay v6i phu huynh, anh chi em, va ngusi git tré, ¢6 thé
phong ngira em bé khong bi tit vong hodc thuong tich nghiém trong vi sy thiéu
hiéu biét ctia minh.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
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B6 Oc clia Tré Em Khong Chi Nhé Hon Cé
cua B6 Oc Nguadi Lén
Mic du cac co quan khéc cta tré so sinh da duge phat trién ddy da, nhung bd éc thi khong.

o Nhiing t€ bao than kinh van dugc di chuyén vao vi tri; giao diém phat trién
bung né.

o Céc soi gan (truc) chua duge phét trién bao vé bao boc myelin.

e Tré so sinh c6 mot “diém mém”.

o Cé nhiéu khodng tréng hon gitta khéi 6¢ va xuong so, do d6 bo 6c dé bi tén
thuong hon.

“Diém Mém”
Xuong so ctia tré sa sinh chua duge hgp nhit. “Diém mém”, hoic trude thép cho phép bo
6c phét trién nhanh.

e O trén phan dinh trudc ctia xuong so.

e Cé hinh kim cuong, pht mot 16p xo day.

e Thudng nhay v6i méi nhip tim dép.

e Thong thuong khép kin véi xuong khoang gitta 9 — 12 thing.

e SGvao ving nay rit an toan.

Nao bo ctia em bé bi lc ¢6 thé bi hu hai phan trude va/hoic phén sau, c6 thé lam hu kha
ning ctia nao b¢ dé tich tr thong tin va tri nhé lam nén ting cho sy hoc tip sau nay. Thi
dy, hu hai phan trude ctia nao bo duge biét 1a anh hudng dén su phat trién cta sy thiu
cam. Hu hai phan trude ctia bo 6c cang c6 thé dua dén két qua phan xét khéng dung, nhu
khoéng c6 kha ning hiéu dugc nguyén nhan va hiu qua.

Moéi tré em déu c6 thoi gian biéu doc ddo vé phat trién nhin thic, giao tiép, xic cam.
Phéan dé6i nhiing ngudi 4p luc mudn thic ddy cic em “dat duge hoc vin” qua nhanh trude
khi cdc em sin sang. Tré em can ¢6 kinh nghiém thich ding vao dung thoi diém nao b
clia cdc em phdt trién day du.
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Giup cho tré em tim dugc va phét trién viing chic lanh vuc nang luc ctia cac em. Tré em
thich lam nhting viéc ma cdc em c6 thé dé dang lam cha nhét va nhing sy viéc ma cic em
c6 thé dé chiing minh nang lyc nhit. Khi quy vi xdc nhin hoat déng nay véi sy chuy va
tin duong, quy vi da giup con em minh cdm thdy c6 kha ning va gi tri.

bé giup xac dinh khi ndo mot tré em hoidc em bé qua hét théi ky cim xtc dic biée vé
mot loai hoc tip nao do, chung ta phai quan sit ky méi dda tré. Chung ta phai cung cip
nhting kinh nghiém néi bat, ma khéng cin phai kich thich qua, viéc nay sé dap ing dugc
nhu ciu phét trién va quan tim ctia cic em.
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Clia SO cta Co Hoi

Nao b ctia tré em c6 nhiing thoi ky t6t nhét d€ ting trudng trong doi, dic biét phét trién
vé tAm thin va cdm xuc, thudng dugc biét dén véi tén “ctia s6 ctia co hdi”. Nhiing thaoi ky
nay la “thoi ky nhay cim” khi nhiing phin ctia nao b tré nén hoat dong nhiéu hon trong
viéc ddp ting nhiing gl ma gidc quan hip thu dugc.

Nao b tang trudng va tiép thu xay ra nhanh trong thoi ky nhay cim hon bat ¢t thoi ky
nao trong doi. Cita s6 ctia co hoi khong bao gis dong kin, tuy nhién ba nim dau trong doi
ngudi, nao bo con ngudi phat trién bing 90% c& ngudi lon, dua vao vi tri nhing hé théng
chti yéu va kién tao ding tit ca chiic nang tinh cdm, hanh vi, giao tiép va tim ly trong
tuong lai ctia phan doi con lai. VE hau hét cic chiic nang, khong bao gi tré dé hinh thanh
nhting lién két méi. Nhung rit it ngudi bi€t vé kha nang thay thé cic kinh nghiém sau nay
trong doi dé “thay thé” hoic stta chita sém nhting sy t6n hai cho nao bé.

Thoi ky ctia s6 co hdi t6t nhit la thoi gian khi nao b dic biét nhan duge nhiing tin hi¢u
nao do. Trong nhiing thoi ky nhay cdm nay, nhiing loai phat trién va hoc hoi nao d6 hau
hét 1a ty nhién nhét va dé dang hon, va chiing ciing ¢6 thé van xudt hién vao nhiing thoi

gian khic.

Su Phat Trién cta “Vung Néng”
Béc Si, Tién SiBruce Perry, tai Hoc Vién vé Chin Thuong Tré Em, gidng day trong muc
“Vung N6ng” do nhiing thich d6 d6 khép véi nhu ciu ctia méi dida tré, cung cdp cho cac
em nhting co hoi dung vao thoi diém hop ly:

o Phai chic chin ring cdc tré em lam cha duge nhiing ddu hiéu béo trude vé

nhting ky ning méi trude khi gidi thiéu nhing ky ning d6 cho cac em.

Xac dinh trong m6i nhém tré em [a mét khd ning trong pham vi rong 1én; méi tré em
déu c6 mot vung kha ning thoai mai khéc nhau. Qua thei gian, viing thodi mai sé ma
rong va “ving néng” sé chuyén sang thach dé méi dugce lam cha.

C6 Phai Chung Ta Chi S Dung c6 10% Bd Oc ctia Ching Ta Khong?
Khong, ching ta st dung tit ¢ bo 6c ctia chung ta. Pugc phan tach va khai thic tin tic
vugt ngoai thé gidi may dién todn nhanh nhit. Nhung khong giéng nhu méy dién toan,
b6 6c ctia quy vi thyc sy thay déi khi quy vi hoc hoi.

Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?
o Khuyén khich tré em bo “viung thodi mdi” clia cdc em va budc sang nhing thit
thach méi
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Su Phat Trién clia Ndo B6

Nao bé phat trién do hiu qué clia té bao nao (vdi s6 té bao it nhét) dén trung tAm nio,
noi c6 hiu hét cic té bao va giao diém phit trién sau cuing va qua hét doi ngudi.

Naio bo ctia ngudi mang thai phét trién theo cting chuéi qua trinh phat trién ctia bo 6¢
con ngudi dy phic tap. Nhiéu chitc ning khic nhau ctia nao b¢, tit nhiing don gian va
phan xa nhit (nhu kiém sodt nhiét d6 than th€) dén nhiing phiic tap nhét (thi du nhu'y
nghi tritu tigng) duge diéu hanh song song véi nhitng lanh vyc sau day:

Té Bao Nao (Brainstem): trach nhiém séng con ké ca tim dép, hoi thé, va phan ting
nhu “chién d4u hodc thodi lui”. Hau hét tin tic ctia cdc ddng co nhay cdm chay qua té€ bao
nao ctia chung ta; bo phin nay diéu khién dén va tit bé 6¢ hé théng than kinh cho nhiing
phén con lai ctia co thé.

Tiéu Nao (Cerebellum): chiu trach nhiém chinh vé nhting dong tac ty dong va cin
bing, va co co.

Hé Thong Ria (Limbic System): diéu hanh chinh bé éc vé cam xtic v nhé lau: N6
c6 da stic manh dé€ khong phai phu thudc vao su suy nghi va dang té bao nao dap ting.
Chung ta ¢6 khuynh huéng theo cam xtc ctia ching ta. Nhiéu ky e ca di doi véi cac
phén hoi cam xtc.

Amygdala dic biét cot chit véi cam xtc va hippocampus, lién két mar chiée véi ky te.

V6 Trung Tam Nao B0 (Cerebral Cortex): Mot 16p méng trén bé mit ctia nao
(cerebrum). Két hop chinh ctia hang ty té bao than kinh ctia co thé. Trong khi chi cin bé
rong ctia hai déng 10 xu gitt lai véi nhau (khodng 6 mm), v6 ctia bd éc chita dung dén 80
ty té bao co thé va gan bang ba phan tu tit ca cic giao diém.

Bo 6¢ ¢6 “nut tat” vé bung né tinh cdm. Khi viing trude tran trong vé clia nao bd phat
trién binh thuong, sé gitp ching ta dua ra quyét dinh suy nghi vé cich thic chiung ta
phén héi v6i nguyén nhan cam xuc.
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Trong thoi gian lién hé dén binh tinh, ching ta ¢6 thé gitp cho tré em hoc hoi va thuc
hanh “suy nghi truéc” vé “chuyén gi sé xay ra néu...?” va hoc ky nang gidi quyét vin dé va
t diéu hanh.
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V6 Trung Tam Nao B6: Vung Chuc Nang
V6 nao bd ¢6 rit nhiéu viing chitc ning, bao gém:

Vé Day Than Kinh Van Béng (Motor Cortex)—lién quan dén viéc kiém soat hau
hét cic hoat dong.

Thé Giac Quan Soma & Cac Vo Lién Két Giac Quan (Somatosensory &
Sensory Associative Cortexes)—phuc vu cht yéu la thong dich cic tin hi¢u gidc
quan.

Lién Két Thi Gidc & Cac Vo Thi Giac (Visual Associative & Visual Cortexes)—
phuc vu tién trinh thi giic.

V6 Thinh Gidc Chinh (Primary Auditory Cortex)—tién trinh thinh gidc.

Vung Wernicke (Wernicke’s Area)—thong dich nhiing y nghia co ban ctia hiu hét
céc loai tin tifc gidc quan khéc nhau.

Trudc Thuy Tran (Prefrontal)—quan trong vé viéc phét sinh ra suy nghi.

Vung Broca (Broca’s Area)—Kién tric phén trudce thiy nao duge coi nhu 1a phin
quan trong dé st dung ngdn ngti. T4t ca cic viing vo nao bd hoat dong tuong tac v6i phin
kién tao thdp (nhu h¢ théng limbic hoic tiéu nao), cho phép b dc:

e nhin, phin loai, va thong dich céc tin tic gidc quan;
e duara quyét dinh dya trén ly tri;
o kich hoat céc phin héi vé hanh vi;

Phén trude thuy nio la phan “tich hgp co ban” hoat dong nhu mét Téng Gidm Déc
(CEO).

“Bg dc cira con ngudi dugc tao lgp ti nhiéu phin. Moi phin cd chiic ning riéng biét: tao im
thanh thanh tiéng ndi, tién trinh mau sic; ghi nhin su sg hai; xdc dinh bg mdt hodc phin
biét gitia mot con cd va trdi cdy ... B dc cd thé'rit phiic tap va sé khong bao gio tu nhin thiic
thiu ddo dige. Khong bao gio ngung cd ging’.

—Rita Carter, Mapping the Mind (Lgp So D6 Nio Bj)
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V6 Trung Tam Nao B6: Thuy Nao (Lobes)
Thuy cham (Occipital lobe)—Thuc hién thi gidc v truéng thanh rit sém.

Thuy thai duong (Temporal lobes)—thuc hién phit trién thinh giic, néi, ngén ngi
va tuong tc giao tiép xa hoi (mot trong méi bén ctia bo nao).

Thuy dinh (Parietal lobe)—thuyc hién cht yéu kich thich gidc quan. Viéc nay gitip cho

nao bo hiéu va phan ting tit ci cac tin hiéu gidc quan.

Thuy nao trudc (Frontal lobe)—chiu trach nhiém suy nghi binh phim, phan xét
va gidi quyét vdn dé. Phan nay cang kiém sodt cach an néi, dong tac va hanh vi théng
thudng.

Thuy ndo tién phia trudc (Prefrontal lobe)—cho phép chiing ta lap ké hoach va
dién tip cdc hanh dong trong tuong lai, két néi hé théng limbic d€ diéu hanh cim xutc
(phan trudc nhit cta nao bo).

Nghién ctu thé chai (Corpus callosum)—két ni ban cdu bén phai va bén trai ctia
bo 6c ching ta. Nhiing phan khac nhau nay ctia bd éc¢ duge tiép tuc phan tng tuong tac,
tlt trude dén sau va tiing canh thé chai (corpus callosum). Thé chai gitip ching ta hoat
dong va dua ra cdm xdc ctia chung ta vé méi trudng.
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Nhiéu yéu t6 c6 thé anh hudng dén sy phat trién bo éc ctia bao thai, ké ¢a dinh dudng,
udng rugu va hut thudc. Trong lugng ctia tré so sinh—va kich ¢ bd 6c—hoan toan tuy
thudc vao phim chit dinh dudng ctia ba me trong khi mang thai.

Nhiing Ggi Y: Chiang Ta C6 Thé Lam Gi?

1. Céc phu nt dang mang thai nén ting thém khoang 20% trong lugng ly tuéng
ctia minh trudc lic mang thai (thi dy, 26 pao cho mét phu n@ cin ning 130
Ib) dé bao dim cho bao thai ting trudng thich hgp. Nhiing yéu ciu nay doi hoi
thém 300 calo mét ngay, ké ci thém 10 — 12 gram chét dam.

2. Duinguéng rugu, hat thudc 14, va cic chit vé ma tay. Ngay cid mét s6 lugng nho
c6 thé lam hu hai sy hinh thanh va thiét [Ap mang lu6i nhiing té bao nao. Diéu
quan trong dé ghi nhé 1a mét s6 ngudi c¢6 thé dé bi tén thuong hon nhiing
ngudi khic.

3. Nhing chuong trinh nhu Sin Sé¢ Ba Me ctia Oregon, Phu N, Tré¢ So Sinh va
Tré Em (Women, Infants and Children - WIC), Healthy Start, va Early Head
Start, cing t6t nhu viéc dén khdm véi nha cung cdp dich vu chim séc stic khoe
ctia quy vi sém va thudng xuyén c6 thé gitip quy vi hé trg sy phat trién trong
lac mang thai em bé ctia minh dugc khée manh.
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Su Phat Trién BO Nao Trudc Khi Sanh

Mau dugc bom vao diu ctia nhiing sgi phin géc ctia nhau thai bing cach hai dong
mach rén.

Tién trinh nay:

e cung cip dudng khi va dinh dudng cho bao thai tit ngudsi me.
e dao thii chit cic-bon didxit va cic san phim du thira ctia bao thai.

Nhau thai ¢6 mét 16p t€ bao méng phuc vu nhu mét rao can chéng nhiém triing va mét
s6 chét ¢4 hai, nhung chi ¢6 thé manglai sy bao vé nhiéu véi bao thai dang phat trién.

Mot phan nao bo ctia bao thai trdi qua mét thoi ky chinh ctia viéc phan chia té bao nao
vao khodng gitra tudn thit 10 va 20. Sy phat trién nay lam cho b éc dic biét nhay cim véi
thudc, rugu, vi-rit, va nhing loai khac ma nhau thai khong thé bao vé chdng lai.

<«

0 mdt diia tré da di t6i hang ngay, Va vit ddu tién em tim digc, vit do thich hop vdi em,
Va vit do tré thanh mét phéin trong ngay cia em hodc mét phin nao dé trong ngay, Hodc
trong nhiéu nim hodc kéo dai nhiéu nim theo chu ky’.

—Walt Whitman, “Autumn Rivulets” (“Nhiing Dong Sudi Mua Thu”), Leaves of Grass
(Nhing Chiéc La Co)
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MOoi Truong Trudc Khi Sanh

Bat ddu boi b cho bd nao em bé ctia quy vi trude khi sanh, tuy nhién:

e 16% phu nt sanh con tai nuéc My khong nhin dugce su sin séc ddy du trude
khi sanh con, va

o khoang 10% [sanh con khuyét tit] dugc thiy vao lic sanh da duge duge phét
hién c6 moét tic nhén cu thé; tic nhin moéi trudng, thude men, sinh vét hoc,
hoic yéu t6 dinh dudng,.

Uéng Rugu Trong Khi Mang Thai

Hoéi Ching Uéng Rugu Khi Mang Thai (Fetal Alcohol Syndrome — FAS) da dua dén
nguyén nhin khoéng thé xdc dinh duge vé tinh trang chim phat trién tAm than va hu hong
hé than kinh. Uéng rugu trong khi mang thai khong chi lién quan dén héi ching nhiém
ddc rugu ctia bao thai v Anh Hudng ctia Rugu Téi Bao Thai (Fetal Alcohol Effected —
FAE), d6 1a nhiing gi con lai nay, d6i khi dugc chin dodn ngoai trit vin dé vé hoc hdi va
hanh vi, nhu thi¢u thu cdm, hi€u dong thai qué, thi€u chu y t6i khoing cich, va hung da.

Hut Thuéc Trong Khi Mang Thai

Tré so sinh va tré em ctia nhiing ngudi hut thude ¢é véc ngusi nho hon va tut lai phia sau
céc tré em khac trong viéc phat trién nhan thitc va két qui hoc vin. Céc em hau nhu ¢é
tinh hi¢u dong thai qud va ¢ cac ching réi loan vé tip trung cha .

Dinh Dudng va B6 Nao Dang Phat Trién

Phat trién nao bé la sy nhay cim nhit v6i dinh duéng ctia em bé khoang gita khi thu thai
va hai tudi. Cho bu sita me dudng nhu déng gép vao viéc phat trién trong lugng ctia bo
nao mdt cach nhanh chéng vi a-xit béo, chit nay gitp xiy dung chit myelin, mét l6p ma
mong phu 6 lap cac té bao nio.

Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics — AAP) dé nghi cdc ba me cho
con bu stta me t6i thi€u trong mét nim. 79% phu ni ctia Oregon bit d4u cho con bu stra
me. Nhiéu ngudi da phai bo khéng cho con b nita vi cic ba khong duge hé trg nhu ciu.

Chuang Ta CO Thé Lam Gi?
Ngudi me c6 nhiéu thoi gian nuéi con hon khi duge cha dida bé, gia dinh va ban be, va s&
lam ctia minh hé tro.

Tré em trong nha git tré khi me em khong thé cho em bu sita me lac ban ngay c6 thé dé
stta me vao chai. Nhiing qui dinh ctia USDA chédp thuan bo6i hoan cho cic nha cung cip
dich vu khi ngudi me chon cich mang stta ctia minh dén nha tré.
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Nudi Con Bang Stra Me déi véi Tam Hon
va Thé Chat ctia Dua Tré

Trong nim dau doi, b nao ting trudng rit nhanh chéng—kich ¢& ddu ting 1én tit 4 dén
5 in-x0—va hau hét trong lugng ctia em bé luc sanh ting 1én gip ba lan trong nim dau
tién. Nudi con bing sita me 1a mét cdch nudi con ty nhién, va stta me cé tit ¢ chit dinh
dudng ma em bé cin véi s6 lugng hop ly:

e 6 chia chit dt-xit béo, mét chit quan trong tao nén vo boc myelin cling ¢6 cac
giao diém va manglai cho cdc t€ bao thin kinh nhiéu chit hon;

o ¢6 khing thé ctia ngudi me, gitp git

e cho em bé khong bi nhiém mét s6 loai bénh ti.

Nuoi con bing sita me giup tao tinh cdm an toan ctia tré em va phét trién hé théng ria.
Dt nudi con bing sita me hay sta binh, viéc thiét l4p sy thin mat véi tré em trong thoi
gian cho bu la quan trong cho tit cd nhiing ngudi tréng nom tré. Tré em can sy tiép xtc
bing mat va nuéi ning dudng duc.

Céc béc si nhi khoa dé nghi nuéi con bang stta me t6i thi€u mét nim. Mot s6 nghién ciru
cho biét nudi con bing sita me ¢6 thé cung cip:

e sumién dich t6t hon déi véi cdc bénh tat
o it dl ﬁng

e ¢c6diém 1.Q. cao hon

e gidm nguy co SIDS va bénh bach cau.

Mbéi tré em dugc nudi bang stta me tiét kiém duge tir $1,000 — $3,000 méi nam vé chi
phi sin s6c stic khoe. Dy Luit ctia Thugng Vién Oregon s6 744, dugce ky thanh luat nim
1999 12 Dao Luit, SB 744 (xem Chuong 306 Luit Oregon 1999), ¢6 ghi: “Phu nit ¢4 thé

cho con bt tai mét dia di€m cong cong”

“Su phdt trién con ngudi cd hinbh dang kim ty thdp va tiép tuc tuwong tic givia sinh vit hoc va
trdi nghiém’”.
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Su Phat Trién Lién Tuc ctia B6 Nao

Trong doi s6ng, bo nao ctia ching ta cdu tao nhiéu ky tic tuong ting véi thi gidc, khiu
gidc, vi gidc, Am thanh va chuyén dong.

T4t ca nhiing gi chung ta trai nghiém dugc loc qua céc gidc quan ctia minh. Qua thdi
gian, b6 nao tao dung dugc nhi¢u “mau trdi nghiém” ma théng qua do, tit ca tin hiéu méi
déu dugc loc. Nhitng mau trai nghiém nay c6 thé rit quan trong cho sy séng con.Thi dy,
t€ bao nao va tiy séng clia quy vi mach bao quy vi dé tay xa khoi ngon Itta ngay trude khi
tin hiéu dé cé thé di téi vé nao.

Béc SiBruce Perry goi bo nio la mét bo phéin béo thu cang khong ldy gi lam ngac nhién:
nhting gi quy vi nhan dinh la an toan va thoai mdi chi ¢ thé tré thanh nhu viy thong qua
trai nghiém ctia quy vi. Diéu an toan va thuén tién cho quy vi trong hién tai phai khép véi
mot ky e duge tich lay va lién két ctia trdi nghiém trude dy an toan, thi vi hoic dang

tai dién.

Su tuong tu 12 c6 thit d6i v6i nhitng cdm xtc vé sg hai hodc de doa. Tt ca nhing ddu
hi¢u khong dugc biét téi hodc moéi trudng xa la duge coi la dang de doa, trit khi thé hién
theo cach khic.

Ty Lé Bién BDong Mang Nao (Cortical Modulation Ratio - CMR)

Mot ty 1¢ bién dong mang nao (CMR) cho biét ‘stic manh’ cin xting ctia bd ¢ trudng
thanh dé diéu chinh/kém ché (modulate) sy phat xudt khai thity, phan dng va ty dong
ctia t€ bao nao va trung tAm nao.

Mot ty 1¢ bién dong mang nao (CMR) khoe manh phat trién khi dira tré trdi qua nhiéu
kinh nghiém t6t dep —vé cam xuc, hanh vi va xa hoi—vao thoi diém quan trong trong
thaoi ky phat trién ctia cic em.

Bit ctt mot d6 v nao trong sy phét trién, gy ra phét trién qud mic & té bao nao va trung
tAm nao, hodc phét trién chim & limbic va mang nao, sé dua dén két qua mét can bing Ty
Lé Bi¢én Dong Mang Nio, c6 thé lam dita tré tré nén hung han va bao lyc.

“Nbiing hanh vi nay khong phdi la vé nghia ma chiing ta khong hiéu diigc. Nhiing hanb vi
nay phdt xudt tu nhiing dita tré dang thich nghi va phan dnb thé giéi ma ching digc nudi
duong trong dd’.
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Tac Pong vé Chan Thuong va Bo Bé & Bo Nao

Mot dia tré bi nguge dai ¢6 hién twgng bi mat nhing hanh vi vé gidc quan. Mot dia tré
bi chin thuong c6 nhiing hanh vi tic dong qud manh dén hé théng thin kinh quan trong
trong thoi ky phat trién cim xuc.

Nghién ctiu vé tic dong ctia chin thuong cing nhu bé bé sém va lau dai d6i véi sy phét
trién nao bd ctia Bic SiBruce Perry, Vién Chin Thuong Tré¢ Em, phét hién:

o Cingthiang do chin thuong thuong di theo véi su ths ¢ vé cdm xtc va nhan
thuc.

o Su tho o c6 thé thay d6i kha nang diéu chinh va diéu hoa ctia nao bé.

o Suphit trién qud miic cic chiic ning ctia bo nao va trung tAm nao (lo ling,
hung hing, hoat ning qud d6 ctia than kinh).

o Xay raviéc chdm phit trién cic chiic ning ctia h¢ théng ria va mang nio (su
thdu cam, céc ky ning gidi quyét vin dé).

Néu mét em duge nudi dudng trong mot moéi trudng khong chuin bi trude, 6n do va
bao hanh, em d¢ ¢6 thé thich nghi bing cach thin trong cao d, khoi goi tinh hi¢u dong
thai qua.

Néu mot dia tré thuong xuyén bi ddnh dap hoic chingkién sy hanh hung, em c6 thé
biéu 16 nhiing phan tng thich hgp, dung ltc va cin thiét nhu nhiing thii d6 qua khich
khong cin [én tiéng, ting xt nhanh b6c déng, manh dong hodc rut lui trude khi bi
hanh hung.

Nhiing phin ¢ing khic gom cé:

e Canh gidc cao do

e Nhan thifc léch lac

o Phin ting thdi qua vé thé chét va hanh vi
e Khongthién cim

e Trdnh né sy than thién
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Nhiing tré em khuyét tit hiu nhu ¢6 thé trdi nghiém sy bé bé va nguge dai gip hai lan so
v6i nhiing tré khéc. Céc em c6 thé bi d6i xt bac dai ma khong dugc bio cdo va c6 khuyét
tit ma khong duge cong nhén trong nhiing ban diéu tra nlac ban dau.

Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Khi bao cdo sy d6i xtt bac dai ctia tré em bi khuyét tit, hay giup dé d€ bio dam ring
nhting dira tré nay nhan dugce nhing dich vu thich hgp hon bing cach canh béo cho
ngudi nhin bdo cdo biét ring dia tré c6 nhiing nhu ciu dic biét. Cé mdt nguén cung
cdp t6t 1a Vién Phét Trién va Khuyét Tit ctia Oregon, (Oregon Institute on Disability
and Development) Portland, 503-494-8699.
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Tac PoOng clia Su Bac Dai doi véi Ndo BO

Nhiing hinh anh nay dugc Vién Chén Thuong Tré Em minh hoa cho tic dong tiéu cuc
ctia sy bo bé & bd nao dang phat trién. Trén ban chup quét CT bén trai la moét hinh anh
ctia dia tré ba tudi khoe manh véi dau ¢ trung binh. Hinh anh bén phai ctia dda tré ba
tudi dang bi bénh do sy bé bé trim trong lam mat di cim xtc. B 6c ctia dda tré nay ro
rang nho hon binh thudng va vé nao phét trién bat binh thuong.

Béc S1 Perry, tic gia vé phét trién nao va tré em bi khiing hoang, dugc qudc gia cong nhan,
da thyc hién xong nghién cttu trén pham vi rong vé lanh vuc nay. Bic S1 Perry thdy ring
v6 nao ting trudng vé kich thude, phat trién phic tap, tao ra nhiing két néi va bién déi tai
giao diém thanh mot chic ning cho trai nhiém giac quan vé chit va lugng.

Kaspar Hauser, mot dia tré hung di, bi bo roi va dugc nudi dudng tit hai dén 17 tudi
trong moét cai hdm. Em da trai qua sy thd o nghiém trong vé nhan thiic, cdm xdc va cim
nhén. Khi chét, mét kham nghiém bd nao ctia em da phéc hién thdy phan nio trude nho.
Trang thai nay phu hgp véi viée teo hodc chim phat trién nao bg, theo bao cdo ctia Bic Si
Perry va Pollard (1997) vé tré em sau nhiing trai nghiém ctia cidc em vé tinh trang bo bé
toan dién va nghiém trong & tudi tho 4u.

Khao Cidu Nao B6 (Neuroarchaeology)

Béc Si Perry mé ta téc dong ctia nhiing bién dong c6 hai cho bo nao dang phat trién nhu
“nganh khao cttu nao bd”: nhing trai nghiém dé lai mét “ho so luu tri” trong pham vi
truy cttu vé ndo. Tinh chit va dia di€ém cta ho so khio cttu nao bo duge tap hop thanh bai
tinh chit ctia trai nghiém va thoi diém phét trién khi bién ¢6 xay ra.

“H0 s0 khdo citu nao b vé viéc doi xit bac dai gom cd tdc dong lan téa va
kinh nién 6 tré em. Mot bién dong kéo dai vai thang & tudi tho du, cd thé
lam mdt kb ning tiém dn sudt cudc doi cia diia tré’”.

Su phat trién sém cia dita tré tiy thudc vao stic khoe va tinh trang hanh phic ctia cha me
cac em, tuy nhién, nhéng trai nghi¢ém hang ngay ctia nhiéu tré gip khé khin do khéng
dugc diéu tri vé sttc khoe tAm than tai gia dinh ctia cic em, tdi dién hanh dong bao hanh
trong gia dinh, va sy t6i té vé€ tAm ly ti cudc séng ctia mot lang giéng bao hanh va déi bai.
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Quan h¢ gitra con ngudi la nhitng khéi da tao dung nén sy phat trién lanh manh. Nhing
tai nguyén cin c6 dé gitp cac gia dinh trong nhiing hoan canh do nhiéu yéu t6 nguy hai
tich lay va tuong quan anh huénglan nhau. Nhing yéu t6 nay dit ning cic doi héi vé
phat trién va rit ¢4 thé doi hoi phéi trd gia ding ké d6i véi cd nhan va xa hoi trong tuong
lai. Hay gitp d& phu huynh tim dugc nhiéu nguén trg gitp khéc nhau trong cong déng
ctia quy vi.
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Nhing Méi Quan Hé Chinh

Nhiing gia dinh, cdc nha chuyén gia y té vé tré em, bac si nhi khoa va ngudi trong nom
tré, tit ca déu git mot vai trd quan trong trong sy ting trudng va phat trién ctia tré em.

R4t nhiéu nha nghién cttu da phét hién ring cich t6t nhit dé bio dim phét trién stic
khoe la chic chin ring tré em phai duge nu6i dudng, sin séc va hé trg chu dio.

Diéu nay di xa hon co s6 ctia sy thuong yéu, nudi duéng va an toan. Diéu nay cang bao
goém cé sy ddp ting tuong tic dé cho tré em phiét trién moét long tin cin ban khi bit dau
cdc m6i quan hé dau tién.

Su Gan B6

Gin b6 dugce dinh nghia la hinh thitc dic biét, dang quan hé “cdm xtc” ¢6 dinh véi mét
ngudi cu thé trong nhiing nim, thing ddu doi. Nghién ctiu quan trong vé sy gin bé ctia
Truong Pai Hoc Minnesota, cho chung ta biét tré em cdm nhin dugc gin b6 an toan
trong thoi gian ddu vé6i (nhiing) ngudi trong nom tré sé:

e dugc an toan hon khi buée vao thé gidi, va kham pha;
e dédanghoc tap tdt tai trudng va tao lap t6t nhitng maéi quan hé trong nhiéu
nim toi.

Su nghién cttu ctia ho cang chitng minh sy hiéu qué cta sy gan bé la vé tim than hoc
cung nhu sinh vét hoc. Trong thdi gian hai nam dau doi khi b6 nao phét trién nhanh
chéng, trai nghiém vé sy gan bé c6 anh hudng dén ciu truc ctia nao bd, ma sau nay c6
anh hudéng dén sy phét trién vé xa héi va tinh cdm, cang nhu hanh vi.

Néu nhiing méi quan hé chinh cé tinh chét bao hanh, bo bé va khong déng tin cly, sau
nay s¢ khé tré nén thin thién hon trong cu¢c séng. Tuy nhién, nhitng nha nghién cttu da
diéu tra thanh céng vé tiéu st ¢6 chin thuong trong doi ctia cdc em thi déu phat hién ring
nhting tré em nay t6i thiéu cang c6 mét mdi quan hé hé trg viing chic véi mot ngudi 16n,
bit d4u it lic sém trong cude doi.
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

1. Cung cip sy chim séc dudng duc va thuong mén, va mét moi trudng kich
thich, an toan cho con em ctia ching ta ngay khi dugc sinh ra.

2. Dé nghi mot long nhiét thanh sau ddm dé€ hoc tip bang cich cho cic em tiép
xtc véi Am nhac va nhiing ngdn ngt cing nhu cdc nén van héa khic khi cac em
con bé.

3. Tim nhing chuyén gia giap d& vé thé chit, tAm thin hoic ngin chin cim xtc
cang sém cang tdt, do do sé gidi quyét duge nhiing vin dé hoic dén bu mot

cich dé dang hon.
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“SuMém Déo” ciia BO Nao

Chuyén dong véi nhiing diéu lam cho b nao c6 thé thay déi, tiép tuc thém hodc bée
nhtng két néi, ty diéu chinh va thich nghi dugc goi 1a sy mém déo. Sy mém déo ctia b
nao dang phat trién khién tré em cé thé:

e Thich nghi dugc v6i méi trudng sinh séng

¢ Hoc dugc nhiéu va rit nhanh

e Gidm nhe khuyét tat vé thé chit, tinh cdm va/hodc phat trién, dic biée véi sy
hé trg va can thiép thich hop.

Tréi véi nhiing tin twdng trude diy, sy mém déo duge duy tri cho dén hét cudc doi ching
ta. Hién nay cac nha khoa hoc tim dugc cich méi dé€ st dung su mém déo nay dé ting
cudng su hoc hoi ctia ngudi 16n, vigt qua nhiing tré ngai mdi, va ngay ca chita tri mot s¢
bénh. Sy mém déo dé dang nhiéu hon trong thoi con tho du vi b 6¢ ban cac két néi than
kinh vé ting truéng va phat trién thé chit, tAm than, cdm xuc va giao tiép xa hoi.

Nhitng chup hinh bing tia positron (positron emission tomography — PET) cho biét bo
nao dang phat trién ctia dda tré khoe manh, duge nuédi dudng tét va ctia mét dita tré cu
trd trong vién moé c6i Lo-Ma-Ni (Romanian) bi bo bé trong ltc con nhé.

Mau den va xanh trong hinh dnh cho thdy hiu nhu khéng c6 hoat dong nao trong thuy
thdi duong (temporal lobes) noi ngdn ngii va tuong tic xa hoi dugc tién trién binh
thudng.

Viéc thi€u hoat dong ctia t€ bao thin kinh cho bié¢t anh huéng thiéu sy kich thich va mit
di rdt nhiéu trong khi con nho.

Mot s6 cic tré mé c6i L6-Ma-Ni (Romanian) dugc nhin [am con nu6i khi mdéi tap di va
dugc cung cip sy nudi dudng tét va moi truong kich thich. Nhiéu em hién dang di hoc,
da phét trién vé ngdn ngti, va tip doc. Vi da phuc héi phan lén khé ning ctia bd éc¢, nhiéu
tré em c6 thé vugt qua duge hodc da bu lai duge anh hudng bi hay bo, néu can thiép du
sém.
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Thi Gidc va Nao Bo
Toan b mét phan tu ctia vo bo nao duge dung cho thi gidc. Nghién ctiu vé trung tim

diéu khién thi gidc (occipital lobe — hé thong thi gic) 1A co s d€ hiéu bo nao, trong phin
nay vi dé hoc hon cac gidc quan khic.

Céc nha khoa hoc da biét ring trong khi chiing ta quan sit mét quang cinh théng nhit,
bo 6c¢ phén tich hinh anh ra nhiéu phan. Méi phin tic dong dén mot bo té bao than kinh
khac nhau, dugc goi la ban d6 thi giac:

e mot bin d6 phin dnh vé mau sic va hinh dang
e mot bin d6 phin dnh sy chuyén dong

C6 t6i thiéu nim b ban d6 trong hé théng thi gidc, va viéc lam gan day nhit cho thiy
nhting gidc quan khic cing dugec ma héa tuong ty trong nao bo.

85% Nhirng Kién Thiic Tiép Thu Tu Nhé la Thi Giac
Céch ctia cac em bé khi nhin moi ngudi, nhitng vat dung va hoat dong trong thé gidi ctia
cdc em hang trim lan trudc khi cic em ¢6 ging ty minh lam mét viée gi do.

o Tu2 -4 thingtudi, cé sy ting trudng té€ bao thin kinh boc phat, phan anh khi
em bé thyc sy cdm nhén dugc thé gidi.

o Dot cao diém nay la vao 8 thang tudi, khi cac té bao thin kinh ¢6 thé két néi
mot cach dang kinh ngac véi 15,000 té bao than kinh khic.

Céc em bé bi khiém thi mit mét khéi lugng 16n kién thic tiép thu ¢6 lién quan. Cic em
c6 thé c6 nhiéu khoang tréng nhan thic vé cich hiéu thé gidi, gia dinh va nhing chuyén
gia lam viéc v6i cac em dugc yéu ciu phai can thiép manh va sém cho céc em.

Vily do khéi d4u hoc tap tiy thudc vao nhing tir duge néi, rit khoé khin dé kiém tra vé
nhting vin dé thinh gidc khi sanh va sau d6 tiing théi ky mét trong nhiing nim dau doi.
Diéu rit quan trong la, Co Quan Lap Phép ctia Oregon da thong qua luit qui dinh cic
tré so sinh phai dugc kiém tra d6i véi nhiing khiém khuyét vé thinh giac.
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Thinh Giac va Nao B6

Thinh gidc la mét trong nhiing gidc quan phat trién sém nhét. Nghién ctiu cho chung ta
biét tai bit ddu phat trién vao tuin 1& ddu tién sau khi thu thai. Tré so sinh dic biét nhay
cdm vdi tiéng noi clia con nGUOi.

Bat dau trudc khi sanh

Thinh gidc phat trién theo mét khuén mau téng quat sau khi thuy thai:
tudn lé thit 1: bit dau phat trién tai,

14 tudn: phan ¢ng d4u tién v6i Am thanh,

28 tudn: nghe ddy du

Su Quan Trong ctia Thinh Giac

Thinh giic 1a kha ning then chét cta tré em dé hoc hoi va phat trién ngdn ngt va néi
niang. D6 laly do tai sao cin phai kiém tra kha naing mit thinh gidc khi sanh ra va kiém
tra dinh ky sau d6. Di truyén, thuong tich, nhiing bién chiing lic méi sanh ra, bénh tat,
va nhiém trung la mét s6 yéu t6 cé dnh hudng dén thinh giic.

Nhirng Van Bé ctia Thinh Giac

Mt thinh gidc ¢6 thé ¢6 nhiéu mitc do, tif méit hoan toan dén viéc suy gidm thinh gidc &
mtic trung binh. Suy gidm thinh gidc c¢6 thé la tam thoi hay vinh vién. Bit hanh thay, cac
tré em khong c6 cich gi d€ néi cho ching ta biét ring cic em khong thé nghe dugc va viée
mit thinh gidc khong thé quan sat dé dang trong nhiing nim dau phat trién.

N6i ngong (dyslexia), 12 bénh ma nao b rit khé dich nhiing tit dugc viét ra, trong y nghi
nguyén thiy ¢6 vin dé vé thi gidc. Tuy nhién, cic nha nghién ctiu phat hién ra ring nhiing
vung thinh gidc, (khong phai thi gidc) ctia bd nio tré em hoat dong bit thudng.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.



Sach V&, Em Bé va Tri Nao

Ngoai ra, phai cho cic em kiém tra dinh ky, cing c¢6 mét vai ddu hiéu ma chung ta c6 thé
quan sat dugc, vi du nhu:

1. Khong chu y khi dugc néi chuyén cung.
Yéu ciu dira tré lap lai o nggr.

3. Thuodng xuyén ngua tai, cdm lanh, di ting, nhiém triing b6 ho6 hip trén, hoic
kéo tai.

4. Co cac vin dé vé sy phat trién ndi ning.

5. Tai chdy mu.

Chung ta cung c6 thé bao vé cho con em ctia chung ta trdnh tiéng dong 4m ¥, thuong tich,
tai nan va nhiém trung, khi c6 thé duge. Thi dy, tranh khong cho em bé bu binh sta khi
nim—siia ¢6 thé chy vao vanh tai noi vi khuén cé thé phat trién va giy nhiém trung.
Chung ta cing c6 thé dic biét cinh gidc cao v6i qua trinh di tng, nhiém tring tai hoic
nhting yéu t6 khéc trong gia dinh gép phin gy t6n thuong thinh gidc.
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Truyén Tin va Nao B6

C6 nhiéu hinh thic truyén tin, nhung diéu nay luén ludén doi hoi sy tuong tic véi mot
doi séng khac. Nguoi 16n “doc” truyén tin ctia tré so sanh bang cach phin héi qua nét
mit, khéc, néi riu rit, dua tay hoic quo chin. Sy phin héi ctia ngudi 16n gitp day tré em
truyén dat va thiét lip nhing hanh dong nay nhu la mét y nghia ctia viéc truyén tin:

e Cho dén 9 thing tudi, nhiing hanh

o Cho dén 12 thang tudi, tré em dang tap di sé chi hoic c6 dang dié¢u biéu 16 mai
quan tam cda cac em.

o Khoang tit 12 dén 15 thing tudi, ¢6 nhiing tiéng néi tiing tiéng mat, tién din
dén viéc biéu 16 trong nhiéu tiéng trong khodng gitta 16 dén 22 thang tudi.

Ngon nglr la mot phin quan trong trong qua trinh hoc hoi. Pay la tién trinh thuong
chia sé nhiing biéu tugng thong thudng va nguyén tic st dung nhing biéu tugng dé. Cac
em bé sinh ra da kha ning hoc bit ct ngén ngi nao. Tré em hoc ngdn ngi bang cach
nghe nhing tiéng ndi xung quanh minh va bing cach tuong tic véi nhiing d6 vit va moi
ngudi. Cho dén 6 thing tudi, cic em bé Thuy Dién va My “c6 nhan thic hoan toan khac
nhau vé cing m¢ét 4m thanh nhu véy”.

Tiéng noi la tién trinh biéu 16 ngdn ngit bing miéng. N6 phin anh nhing diéu ma
chung ta nghe va thiy xung quanh minh. Diéu nay ¢é thé giéi han néu bi hu thi giac hoic
thinh gidc, thé chit khong binh thudng, cé cic vin dé vé giao tiép, nhan thic hodc day
than kinh vin dong.

Nhiing két néi té€ bao than kinh trong phat trién vé tiéng néi va ngén ngtt da dugc thuyc
hién ngay tit lic méi sanh. Noi chuyén, ca hat, doc, va choi véi cdc em bé va tré em kich
thich cing nhu ting cudng nhiing két ndi té bao than kinh vé tiéng néi va ngdn ngi.
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\}

Ty Diéu Hanh

Phiét trién vé kha nang ty diéu hanh la cin thiét cho tit ca tré em dé thich nghi, d6i pho,
tham gia, va hgp tic. Céach thic ngudi trong nom tré dédp ing véi tinh cdm ctia tré em dya
trén mot nén tang ctia cic ky ning ty diéu hanh dang phét trién & tré em.

Céc mdi quan hé véi tré em, phai nhit quan, c¢é thé don trude duge, dip ting, thuong
yéu va nhay cdm giup cdc em cim théy an toan va yén tim. Diéu nay la quan trong dé dva
tré c6 thé thanh co6ng trong viéc diéu hanh cam xtc va hanh vi ctia cdc em.

Nhiing phin d4nh khong thé dodn trude duge doi véi nhu cdu ctia tré em dua dén két qua
nén néng; va cing thing tinh than va/hoic sg sét tao ra thay déi ¢ thé tiéu diét cic té
bao nao, anh hudng dén sy phat trién ctia nao va kha ning ty diéu hanh hanh vi sau nay.

Tré em diéu hanh va anh huéng nhu thé nao, do:
e trii nghiém trong qud khit va mic d¢ phét trién ctia cac em;

e hoan canh va nhing nguoi hién dién;
e vin hda ctia cic em.

“Hiu nhu khong cé gi ma mot ngudi cd thé lam trong khi hoat déng tuong tic véi mt tré em
dudi ba tudi, trong khi trong nom tré em dudi ba tudi, lai khong phdi la vin héa. 1it cd moi
viéc ma mot nguvi lam déu la van héa’.
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Xuc Cdm va Hé Thong Ria

H¢ théng limbic, nim gin trung tAm bd nao, kiém sodt cdc chiic nang rit quan trong clia
xtic cdm va hanh vi con ngudi sau day:

Diéu hanh chu ky dn va nga
Xt ly khitu giac
Hoat dong “chién diu hoic thodi lui” ctia hé théng phan héi

Luu gitt cdm xtc trong bd nhé dai han

Dinh huéng cach suy nghi cam xac
Cung cdp “mau sic cdm xuc” déi véi trdi nghiém
Anh huong dén méi quan hé va gin bo

“Hoa d6” (“blueprints”) xtic cdm ctia con ngudi :

e dugc dinh nghia s6m trong doi ngudi va luu tr bsi hé théng limbic;

e ¢6 thé anh huéng ning né do cic méi quan hé tao thanh gita tré em va nguoi
trong nom tré;

o quahét doi ngudi, cé thé bat dau cic phin ting cim xtc va ky tic di qua dung
muic suy nghi va nhiing viing giai quyét vin dé trong khu vuyc ctia vo nao.

He¢ théng ria cing 4n dinh sic thai cdAm xc cta Iy tri bing cach loc cac trdi nghiém hang
ngay. Cang c6 nhiéu trai nghiém t6t ngay ti s6m trong ddi, tri tué¢ cang lac quan va én
dinh vé sau.

Chung Ta C6 Thé Lam Gi?

Lién hé cdc cdm xtc ctia tré em dé€ tac dong t6t dén tri nhé va kha ning tiép thu cta cic
em. Hay kién nhan va c6 nhing trong doi thyc té€ vé thanh tich ctia nhiing tré em da bi
dau khé lién tuc vé€ cim xtc, vi du nhu nhiing em bi ngugce dai va bo bé.

DPiing bo cudce véi cic em. Gip cdc em “tai noi cic em hién dién” véi sy hiéu biét dé giup
d& cdc em vugt qua nhiing thich thic trong né lyc di lén. Céc tré em bi d6i xit bac dai
c6 nhu ciu rét cao. Phy huynh (dic biét [a phu huynh nhin con nuéi hoic chim nuéi
tré khdc), gido vién, ngudi trong nom tré va nhiing ngudi khdc lam viée véi céc tré em
nhu vy cin dugc huin luyén va hé trg thém dé gitp cho cic em thanh cong va duy tri sy
thing bing ctia cic em.
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Anh Hudng cla Truyén Théng Dién T Vi
Su Phat Trién clia Tré Em

Chung ta biét ring sy phat tri€n nao bd ctia tré em va sy hoc tip c6 dnh huéng16n lao do
van hod va moi trudng clia cdc em. Xem truyén hinh va st dung may dién todn thudng c6
anh huéng mot phin 16n dén trii nghiém cta cic tré em con nho. 66% ngudi My thuong
hay xem truyén hinh trong khi dn com téi.

Trong nim 1999, Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics - AAP) da
bdo cdo ring “su stt dung méy truyén hinh ting lén dugc coi la yéu t6 quan trong dan dén
bénh béo phi cung nhu ¢6 thé dan dén viéc gidm két qué hoc tap tai hoc dudong”

Sinh hoat thé chit trong thoi tho 4u tao nén trung tim kiém sodt dy thin kinh vin déng
trong nao b “loai bo sat”, bio dam phdi hgp thich hgp bip co1én va nhé cing nhu phét
trién dy du hé théng van dong-cim xtc. Hé théng nay 1a then chét nhan théy va khai
thac chinh xdc déng gép tir thé gidi thé chit.

Thi Giac—Do coi man hinh phéng, tré em c6 thé khé khin phdt trién thi gidc nhan thiic
ba chiéu. Tré em ¢6 khuynh huéng nhin vao man hinh ma khéng chép mit sé khién cho
mit bi dan ra.

Chuyén DOng—Phit trién cic ki ning ctia day than kinh vin dong va phéi hop véi
nhiting két néi y tudng co thé sém trong doi la tiém 4n sy phat trién té bao thin kinh khoe
manh. Tré em ng6i trudc may truyén hinh hodc may dién todn khéng phat trién ky ning
va két néi nay.

Két qué vé nhiing tré em st dung thi gi¢ qud nhiéu trudc mdy truyén hinh cé thé 1én can,
c6 lap vé6i xa hoi, gay hin trong xa hoi, hoc hanh kém, hoic giao tiép xa hoi kém.

Tré em dudi 2 tudi khong nén coi truyén hinh. Tré em dudi bay tudi chua c6 kha ning
phén biét gitta do va thét, va dic biét anh hudng do nhiing gi cdc em thiy trén truyén
hinh. Céc em khong thé suy nghi ding vé cac dong co ctia con ngudi, rit khoé khin dé
hiéu dugc hanh vi phuy, va ¢6 thé bi t6n thuong v6i nhitng hinh anh manh mé ctia hanh vi
bao luc duge mé ta trén cac phuong tién truyén thong.

Nhimng Ngon Tu Sa Khéi trong Ngon Nglt va Van Chuong: Chuang Trinh Phat Trién Chuyén Nghiép ctia Oregon.
Khong dugc tai ban tai liéu ma khong cé gidp phép.



Sach V3, Em Bé va Tri Nao 38

Anh Hudng clia Truyén Théng Bao Luc d6i véi Tré Em

Nghién cttu nhit quin xdc nhan ba vin dé lién quan t6i sy lién tuc xem truyén hinh
bao luc:

1. Tré em hiu nhu déu ¢6 hanh vi hung hing hoic lam hai dén nhting nguei khac.
2. Tré em c6 thé tr6 nén it nhay cdm v6i sy dau dén va khé s6 ctia nguoi khéc.
3. Tré em c6 thé trd nén sg hai hon vé thé gidi xung quanh cic em.

Ngoai ra, cac anh huéng phu cta viéc xem truyén hinh ¢6 bao lyc nhiéu la:

e gly hai cho sy phét trién xa hoi ctia dira tré
e han ché sy phat trién ngdn ngi théng thuong
e han ché sy phat trién tri tuéng tugng clia tré em

Tinh chit riéng biét ctia dda tré, trdi nghiém, cdc quy tic vin hda va nhiing yéu t6 moi
truong khic tao nén mét nén ting va déng mot vai tro chinh trong sy phdt trién, dira tré
bi &nh huéng thé nao do truyén thong c6 bao lyc.

“Dita tré binh phuc digc la mot diia tré cd kba ning viigt lén va ty tin trong mét gia dinb
khi moi ngudi khdc duong nhu la nan nhin cia ‘nhitng yéu t6 rii ro’ hodc hoan cinh den tdi
nhu tinh trang nghéo khd kinh nién, nghién rugu, tgi pham, bao hanh trong cong dong, hodc
ngugc dai tré em’.

—Robin Karr-Morse va Meredith Wiley,
Nhiing Béng Ma Tit Nudi Dudng: Theo doi Cac Géc Ré ciia Bao Hanh
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Chuang Ta C6 Thé Lam Gi?

Tré em thudng cé xu huéng manh mé nhim khdm phd va nghién cttu thé gidi ctia cac em
thoéng qua tro choi. Pay 1 ban chit ctia cic em. Ching ta nué6i dudng day dé tré em hoc
hoi bing cach hé trg cic em choi trong mot moéi trudng an toan. Mot trong nhiing cach
ma ching ta lam viéc nay la cung cdp nhiing tro choi phat trién thich hgp, nhu cic thung
dung d6 c6 kich c& khac nhau va nhiing tht ¢6 thé xép vao bén trong thung cho cic em
bé hodc tré em con nhé thich kham pha véi kich ¢& va khodng tréng.

Trén mot néc cao hon, chu trong dén chinh sich cong cdng trong viéc gidi quyét cac vin
dé nhu trudng hoc cé phim chit cao, gia cu cung cip tinh trang dinh dudng va thira ké
tt, ré tién cho tdt cd moi ngudi dé cé thé tao nén mot cong dong lanh manh.
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“Cdc mdi quan hé nhdt qudn, nudi duing véi cing mit ngudi tréng nom tré trong giai doan
ddu doi la nhing vién di dat nén ting cho tinh cam va kbha ning tri tué’.

—Béc Si Stanley Greenspan,
Phit Trién Y Tuong
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