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Muc Tiéu clia Khéa Huan Luyén nay:
Quy vi sé:

«  Tim hiéu moét s6 dau hiéu canh bao ctia cac chiing bénh vé ngén ngir
dé giup quy vi quyét dinh c6 dé cap cac van dé lo ngai cia minh véi
phu huynh hay khéng.

«  Tim hiéu mét s6 dac diém thudng gap & nhiing tré em cham phat trién
vé ngbn nglr (giao ti€p, hanh vi).

«  Cam thay tu tin han khi néi chuyén véi phu huynh vé kha nang con cla
ho mac bénh cham phat trién vé ngdn ngt, va goi y nhirng noi ma phu
huynh ¢6 thé c6 dugc su gitip d6 chuyén nghiép thich hap.

« Hoc cach diéu chinh méi trudng vat chat tai trung tdm cda quy vi dé
tro gitip nhing tré em cham phat trién vé ngdn ngd.

« Hoc cach diéu chinh cac hoat déng dé trg giup nhiing tré em cham
phat trién vé ngoén ng(r.

« Hoc cach trg giup cac tré em phat trién binh thudng trong giao tiép vdi
cac tré em cham phat trién vé ngon ngd.

« Hoc cach d6i pho hiéu qua ma van tinh cdm véi cac hanh vi hu ma cac
tré em cham phat trién vé ngdn ngl thudng biéu hién.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Hoat BDong On Tap

Quy vi c6 cham sdé¢c mét dia tré cham phat trién vé ngdn ngl hodc biét mot dura
tré nhu thé hay khéng?

Viéc c6 tré em cham phat trién vé ngén ngir trong trung tam ctia quy vi gay
ra nhiing kho khan gi? Cac hanh vi hu? Cac kho khan lién quan téi viéc lap ké
hoach hoat dong? Cac khoé khan lién quan téi viéc sdp xép khong gian ctia quy

vi?

Quy vi nghi rdang mét dda tré cham phat trién vé ngén ngr cdm thay nhu thé
nao khi muon giao tiép?

Quy vi c6 thé rut ra kinh nghiém gi t& mét dia tré cham phat trién vé ngén ngi?

Luu y:

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Cac Biém M6c vé Ngon Ngir Nghe va Noi:
TU Sa Sinh t6i 5 Tudi

Pay la muc én tap cho cac budi héi tho trudc dé, va dugc dua vao dé quy vi
tham chiéu trong toan bo budi héi thao nay. Tai liéu nay cing sé rat hiu ich khi
quy Vi c6 thdc mac vé mot dida tré cu thé.

2-4 Thang Tubi Binh tinh hoac mim cwoi khi co ngub’i noi chuyén véi em
O e, cwoi, tao ra cac am thanh gidong nhw nguyén am

4-6 Thang Tubi D6i mat theo &m thanh, chd y t&i am nhac

S& dung am thanh: cac am thanh I&n va nhe, cac am thanh cao va
thap, choi bung luwdi (raspberries)

B4t dau bap be

6-10 Thang Tubi | Choi cac trd choi tré em (U da, dap tay)

Nhan biét cac tiv chi cac d6 vat théng dung

Bé&t dau phan &ng vé&i cac yéu cau/hwéng dan
Bap be gidng nhw dang néi v&i cac am tiét I&p lai
(vi du nhu “ba ba ba ba”)

Bét chwéc cac am thanh khac nhau

10-14 Thang Tudi | C6 thé chi vao céc birc tranh trong mét cudn sach khi goi tén tranh
C6 thé lam theo cac yéu cau don gian (vi du “VAy tay chao tam
biét’)

Dung biét ngl/néi pép be: em bé ndi bap be trong nhirng “cau”
dai, nghe cé thé giébng nhw cau hoi

S dung mét hoac hai tir c6 thé kho hiéu

14-18 Thang Tudi | Chi vao cac bd phan co thé khi dwoc hdi

Lam theo cac hwdng dan phirc tap hon (“di Iy 4o khoac va giay
cua con”)

S dung mét sd cum tlr don gidn gébm cé hai tor (“mudn ubng sra”)
hoac cau héi (“cun con & dau?”)

Vén tir vng tang 1&n dén khoang 50 tir

18-36 Thang Tudi | Tuan theo cac huéng dan coé hai phan (“nhat d6 choi Ién va b vao
trong hép”)

Vén tir vieng tdng nhanh - khodng 9 tlr mot ngay

C6 mot tlr cho cac dd vat théng dung nhat

St dung cac cum tr c6 3 twr

Nhirng ngudi quen co thé hiéu rd nhirtng gi ma em néi trong hon
50% thoi gian

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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3-4 Tubi Tra |oi cac cau héi don gian (ai, cai gi, & dau, tai sao)

N6i vé nhirng sw viéc da xay ra trong qua khr gan

Nhiéu cau cé 4 tir tré 1&én

Nhirng ngudi khdng quen hiéu rd nhirng gi cac em mudn néi trong
hon 50% thoi gian

4-5 Tudi C6 thé I&ng nghe mét cau chuyén ngan va tra 1&i cac cau hdi don
gidn vé cau chuyén dé

Hiéu phan I&n théng tin hwéng téi dira tré

C6 thé ké mot cau chuyén hodc néi vé mot dé tai don gian

S dung ng¥ phap gidng nhw ngwdi Ién trong da sb thdi gian
N6i ding da sb cac am thanh néi (trlr cac trwdng hop ngoai lé co
thé la chiv r, |, th)

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Céac Dau Hiéu Canh Bao clia B&nh Cham Phat Trién vé
Ngon Ngur

Vi moi tré em phat trién khac nhau nén khoé co thé biét dugc mot dua tré chiyén
lang hay la“bung né cham’, hoac dda tré cé thé mac bénh vé ngén ngr. Vi chi
c6 chuyén gia nghién ctiu bénh vé phat ngén-ngoén ngit mai cé thé chan doén
dugc can bénh nay, xin nhé rang quy vi khong bat budc phai dua ra két luan
chinh xac! Trach nhiém duy nhat cia quy vi c6 thé la noi chuyén véi phu huynh
va dua ra moét s6 goi y vé nhiing noi can téi dé nha gitp d6. Sau day la mét sé
dau hiéu canh bao-néu nhan thady mot hodc hai dau hiéu nay, cé Ié quy vi nén
noi chuyén véi phu huynh.

. T6i khi dugc 9 thang tudi ma bé van chua noi bap be véi nhiéu am
thanh khac nhau.
Khi san sang st dung tur ngr, tré em thudng tao ra am thanh bap be
gibng nhu cac tu thuc té (ba-ba-bi, ma-mo). Cac em sé c6 kha nang
nay khi dugc 9 thang tudi. Nhiing tré em bi cham phat trién ngoén ngr
c6 thé it néi han nhiéu so véi cac bé cling tudi khac.

«  Khéng hiéu 5-10 tir théng thudng (bd phan co thé, cac buc hinh théng
dung) khi dugc 12 thang tudi.
Mac du kho quan sat kha nang hiéu ngén ngl cia mét dia tré nhung
quy Vi c6 thé nhan thay mét dura tré ¢ thé chi vao cac buc tranh ma
quy vi goi tén trong khi doc sach hoac chai cac tro choi nhu chivao bo
phan co thé hay khong.

- Khéng néi dugc ti nao khi dugc 18 thang tudi.
Khong 6 tré nao la giéng véi tré nao nhung 18 thang chac chén la
ngudng gidi han vé tudi doi véi yéu cau nay.

« Co vé nhu khong hiéu dugc cac hudng dan don gian, chi géom mot yéu
cau khi dugc 18 thang tudi.
Mot dia tré 18 thang tudi sé cé thé hiéu dugc va tuan theo cac hudng
dan nhu“tim bup bé cla con” hoac “di lay giay cta con”.

. Su phat trién ti vung chiing lai.
Khi dugc khodng 18 t&i 24 thang tudi, tré em thudng bat dau thém tirrat
nhanh vao von tir biéu dat ctia minh, téi mot tir moéi ngay. Mac du su gia
tang nay khac nhau dang ké gitra cac tré em, quy vi sé nhan thay su tich
lGy von tir vung déu bat dau ti khi dia tré dugc 12 thang tudi, va tham
chi con tang nhanh hon trong khodng thai gian ti 18 t6i 24 thang tudi.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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. Biét chua tdi 50 ti khi dugc 24 thang tudi.
Cac em bé thudng noi dugc tir dau tién khi dugc khoang 9 t6i 12 thang
tudi, va sau d6 von ti vung sé tang déu. Mac du moi tré em c6 von tu
vung khac nhau, nhung mot em bé hai tudi sé biét it nhat 50 tu.

« Khéng néi dugc cac cum tur khi dugc 30 thang tudi.
Khi dugc khoang hai tudi, cac tré em phat trién binh thudng sé co thé
néi dugc cac cum tir don gian gom c6 hai ti don. Vidu nhu nhiing tu
“Want more” (“Mudn n(ta”) va“See doggie” (“Thay ciin khong”).“Thank
you” (“Cam an”) khéng phai la vi du vi cum tu nay chi dugc coi la mot tu.

- Tam trang thuong xuyén that vong khi c6 gang giao tiép.
Nhiéu tré em bi cham phat trién vé ngén ngl rat mudén giao tiép gidng
nhu bat ky ngudi nao khac. Khi khéng thé néi ré cac nhu cau va suy
nghi ctia minh, cac em c6 thé biéu hién cac hanh vi dac trung nhu cau
gian, dam da, hoac thu minh lai. Cadc em c6 thé tir bo né luc giao tiép.
Né&u quan sat ky ludng, c6 thé thay rang cac hanh vi nay thudng co lién
quan téi cac tinh huéng giao tiép.

. Thiéu su giao tiép tich cuc.
MOt s6 tré em mac bénh cham phat trién vé ngén nglr dudng nhu
khéng quan tam tdéi viéc giao tiép, va khong c6 gang st dung ctr chi
hodc cac phuong tién khac dé thé hién suy nghi cla minh. Cac em
trong cé vé rat rut ré, thu dong, hoac chi cd gang giao tiép véi moét sé it
Nguai.

« Kho giao tiép véi ban bé déng trang Iua.
Mac du tré em mdi chap chiing biét di va tré em & IGa tudi trudce khi di
hoc c6 thé khong hoa hgp hoan toan khi vui chai véi nhau, cac em can
nhudng nhin nhau vé d6 choi hodc cac do6 vat khac. Pay c6 thé la viéc
rat khé lam déi vai nhiing tré em mac bénh cham phat trién vé ngon
ngli, va cac em co thé vién dén cac hanh déng nhu dam da hoac c6 thé
hoan toan tranh giao tiép vdi cac ban cung lga.

« Rat khé co thé hiéu dugc dura tré so vai nhiing tré em khac cting tudi.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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N6i Chuyén véi Phu huynh

Chi can nhan thay mét vai trong s6 cac dau hiéu canh bao néi trén, quy vi c6 thé
da cam thay cé trach nhiém dé cap van dé lo ngai cia minh cho phu huynh hoac
ngudi cham soc chinh cla dida tré. Day co thé la cudc néi chuyén khéng dé dang
chut nao.

Daoi khi kho cé thé quyét dinh dugc cac van dé lo ngai cia quy vi cé can
cUr vitng chac hay khéng, nhung cling c6 nhiéu trudng hgp biéu hién
kha rdé rang. Néu quy vi khong biét chac, hay xem ky bang cac diém
ma&c vé tinh trang phat trién binh thudng va danh sach cac dau hiéu
canh bao dé quyét dinh. Qui trinh nay ciing gilp quy vi sdp xép cac suy
nghi cila minh dé truyén dat ré rang hon cho phu huynh.

« Khong tri hoan viéc dé cap téi cac van dé ma quy vi quan sat dugc cho
phu huynh. Quy vi c6 kinh nghiém véi tré em, va biét dugc diéu gi sé
xay ra. Co kha nang cac quan sat ctia quy vi la chinh xac. Hay ghi nhé-
quy vi khong néi véi phu huynh rang “con quy vi mac bénh cham phat
trién vé ngén ngl”. Quy vi chi mé ta mot sé diéu khac biét hodc dang lo
ngai ma minh nhan thay.

- Dulng lo ngai la dua tré qua nhé. Nhing tré em mac bénh cham phat
trién vé giao tiép co thé dugc chira tri ngay & Itra tudi so sinh. Can thiép
sGm sé giup tré c6 nhiéu co héi lanh bénh nhat.

. Thé hién su yéu thuong va quan tam cuta quy vi doi vai dia tré va gia
dinh cta em. Phu huynh luén danh gia cao su quan tam that long.

« Danh ra mét khoang thai gian khi quy vi khéng bi bon tré hoac cac
cudc goi dién thoai lam gian doan.

« M6 ta khach quan va ré rang vé nhiing gi ma quy vi nhan thay. Bat dau
tur mot diéu gi dé tich cuc, nhung khéng chan chir dé cap thang tai van
dé do. Vi du: “Téi da co dip tim hiéu ky vé bé Mai trong vai thang qua.
Toi thay rang chau ngay cang cam thay thoai mai hon & day. Tuy nhién
t6i thay hoi lo ngai vé viéc néi nang clia chau. Day la nhimng gi ma toi
da nhan thay” Sau dé, giai thich vé cac méi lo ngai clia quy vi, va luén
so sanh moi lo ngai do vai cac yéu cau thong thudng (vi du nhu“Mét
em bé ba tudi thudng cé thé sit dung mot s6 cum ti két hgp. T6i chi
m&i nghe thay bé Mai s dung mot sé tir don” va dua ra mot so vi du).
Hay hoi xem ho ¢6 nhan thay cac dau hiéu tuong tu & nha hay khéng.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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- Puaramoét s6 lua chon cu thé cho phu huynh trong viéc tim nai giup
dé. Mac du diém ding dau tién thudng la phong mach bac si nhi khoa,
cac bac phu huynh cling c6 thé ti€p can Chuong Trinh Can Thiép Sém
(Early Intervention Program) mién phi tai quan cta ho. Xin dé dia chi
lién lac nay & noi dé lay. Hay nhan manh téi tam quan trong cla viéc
néi chuyén véi mot chuyén gia nghién ctiu bénh vé ngon ngl-phat
ngon da duoc cap gidy phép hanh nghé, 1a nguai cé thé kham do tim,
chan doan va diéu tri cac bénh cham phat trién vé ngén ngd.

« Néu phu huynh dudng nhu chua san sang lang nghe cac van dé lo ngai
cla quy vi, hay hiéu rang téi lic nay quy vi da c6 gang hét sic. Nén dé
cap lai cac van dé lo ngai ctia quy vi sau mét hodac hai thang, c6 1é nén
haéi“Quy vi ¢ suy nghi thém vé nhiing gi ma ching ta da ban khong?”

- D6i khi phu huynh nghe thay nhiéu thong tin lan 16n ti nhiéu nguoén
khac nhau - ho cé thé thay lo ngai nhung lai dugc khuyén la nén“chs
doi xem thé nao”. Bay cé thé la mot phuong phap nguy hiém va cac
bac phu huynh luén can biét rang ho c6 thé tu tim noi gitip d& bang
cach lién lac véi Chuong Trinh Can Thiép S&m. Xin nhé rang viéc di
kham kiém tra khéng cé hai, va phu huynh khong can phai xin phép ai
dé nha chuyén gia nghién ctiu bénh vé ngdn ngii-phat ngén gitp daé.

«  Khuyén khich céc bac phu huynh kién nhan néu can thiét. Ho la ngudi
bénh vuc quyén lgi tét nhat ciia con minh.

. Cac bac phu huynh cé thé lo ngai vé viéc con minh bi“gan cho la nguai
c6 bénh”. Bay la maéi lo ngai hop ly, nhung quy vi cling nén gitp cac
phu huynh hiéu rang néu con cuia ho that su can dugc gitp da, thi em
phai dugc chan doan. Hay gitp phu huynh yén tam rang két qua chan
doan do sé khong dan téi viéc ha thap muc d6 ky vong hoac déi xur
khéng tot véi con cai ho. Nguac lai, viéc d6 sé gitp tat ca nhiing nguoi
& gan dua tré biét cach gitp dé thich hap.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Cac Dac Diém ctia Bénh Cham Phat Trién vé Ngon Ng(r:
Bay gid khi dua tré dugc chuan dodan la mac bénh-quy vi c6 thé ky vong nhiing gi?

C6 thé trung tam gilr tré cha quy vi c6 mét em vira mai dugc chan doan la mac
bénh cham phat trién vé ngdn ng, hodc trung tam sap ti€p nhan mot dura tré
nhu vay. Bao gid cling nén tim hiéu doi chut vé nhimng gi sé xay ra. Péng thoi
can nhé rang khéng phai tré em nao cling gidong nhau!

Cac Dac biém vé Giao Tiép

R6 rang la mot dua tré mac bénh cham phat trién vé ngdn ngir sé rat khé giao
ti€p vai ngudi I6n va ban bé déng trang Itra. Cu thé |a, em ¢6 thé khdng truyén
dat dugc cac nhu cau hodc mong muén co ban, o thé rat khé hiéu hodc c6 thé
khong hiéu dugc nhiing gi ngudi khac noi.

Diéu quan trong la can phai nhan biét chinh xac cac khia canh giao tiép bi anh
hudng dé quy vi co thé ap dung cac bién phap diéu chinh trg gitp hiu hiéu
nhat. Sau day la mét sé dau hiéu thuong gap:

. Dua tré c6 thé rat it ndi, va thudng khéng mudn giao tiép véi bat ky ai.
Mat khac, dia tré co thé chi giao tiép véi nguai I6n.

. Dua tré c6 thé néi kha thudng xuyén, nhung co thé rat kho hiéu.

« Dua tré c6 thé chisir dung cac tir don dé giao ti€p, va c6 thé bé sung
cho cac tir don nay bang cac diéu bd hoac su chi trd cé thé khéng ré
rang hoac khé hiéu.

. DPua tré c6 thé khong hiéu dugce nhiing gi quy vi hodc nhiing ngudi
khac dang noi, va do do c6 thé khé thuc hién nhiém vu, hodc theo kip
cac hoat dong.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Viéc Hoc Chi va Nhiing Tré Em Cham Phat Trién vé
Ngon Ngur

Nhirng tré em gap van dé vé giao tié€p dé cé nguy ca gap khé khan trong viéc
tap doc. Trén thuc té, nghién ctu cho thay 60 t&i 80% so tré em nay sé gap van
dé vé doc sach néu khéng ¢o su can thiép va trg gitip thich hgp ngay ti dau.

Trong cong viéc cham soc tré em cla quy vi, c6 hai diéu quan trong can nhé vé
viéc hoc chir va cac tré em cham phat trién vé ngdn ngt. Truc hét, phu huynh
can biét dén nguy co nay dé ho c6 thé cho con minh tich cuc tham gia hoat
déng hoc chir ngay ti nhé. Thi nhi, su phat trién kha nang hoc chir tir nho cua
nhiing tré em mac bénh cham phat trién vé ngdn ngl can dugc giam sat ky dé
trg gitp thém khi can.

Thong thudng, cac dang hoat ddng hoc chir tuang tu ma quy vi sé ap dung cho
mot dida tré phat trién binh thudng ciing phu hgp vai nhitng em cham phat
trién vé ngdn ngl. Quy vi da hoc dugc cac phuong phap nay trong cac cudc hoi
thao khac. Cac y tudng sau day cé thé hitu ich khi quy vi 4p dung cac hoat déng
hoc ch{t v&i tré em mac bénh cham phat trién vé ngdn ngd:

«  Phuhgp vé muic do phat trién chirkhong phaila phu hop vé dé tudi. Vidu,
mot ddra tré nam tudi cham phat trién vé ngdn ngir cé thé c6 cac ky néang
ngon nglrthudng gap & moét dua tré bén tudi. Trong trudng hop do, quy
vi nén chon cac loai sach va hoat ddng danh cho tré & trinh d6 bén tudi.

«  Vui chai phtu hgp véi cac diém manh va méi quan tam cla dua tré. Vi
du, c6 thé dia tré quan tam haon tdi viéc ngudi khac goi tén cac do vat
cho em trong thai gian doc sach, va it quan tam t&i cac cuén sach cé
van diéu hodc cac cudn sach vé chir cai. Quy vi cé thé tan dung co hoi
nay dé day dua tré kién thiic tdng quat vé sach va giip em hiéu rang
cac chirin trong trang sach naéi vé buc tranh. Day van la kinh nghiém
day hoc ch{r quy gia.

« Nhin chung, suluu y riéng va ré rang hon thudng cé Igi cho tré em
mac bénh cham phat trién vé ngén nga. Vi du, khi chci moét trd choi
van diéu, c6 l1é nhing tré em phat trién binh thudng trong nhém co
thé tu gidi tro chai d6 ma khéng can nhiéu huéng dan. Nhung mot dida
tré mac bénh cham phat trién vé ngon ngli ¢ thé can quy vilam mau
hoat ddong d6 mét vai lan, va cé thé can quy vi giai thich rang “cac tir co
van diéu c6 am giéng nhau & phan cu6i. Hay lang nghe: hoa...toa. Céc
tU nay cé dm giong nhau & phan cudi”.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Phu huynh cling nén ban thao vé cac van dé lo ngai lién quan téi viéc
hoc ch{t v&i nhan vién gil tré dé bao dam rang cac nhan vién nay biét
dugc nguy ca gap cac van dé vé hoc chi.

Phu huynh cling nén hoéi chuyén gia nghién ctu bénh vé ngén
ngU-phat ngon vé van dé hoc chir dé dugc ggi y cu thé nhiing phuong
phap phu hgp véi con cai minh. Sau d6, nhiing ggoi y nay c6 thé dugc
chia sé v&i nhitng nhan vién gir tré khac.

Khi tré vao chuong trinh mau giao, phu huynh can giir lién lac thudng
Xuyén vdi gido vién mau giao va can bao dam rang gido vién dé biét
duagc tinh trang cham phat trién vé ngén ngir cla em cling nhu biét
dugc mai lién quan gilra cac bénh cham phat trién vé ngén ngir va

su phat trién kha nang hoc ch. Khi duy tri lién lac thudng xuyén,
phu huynh sé biét dugc dia tré cé dat cac méc chuan vé hoc chit hay
khong. Gido vién cling c6 thé ap dung bat ky goi y nao clia chuyén gia
nghién ctu bénh vé ngdn ngl-phat ngoén lién quan tdi viéc hoc chir.

CacDac Piém Hanh Vi

Hay thd tudng tugng quy vi séng trong mot thé gidi nai quy vi khéng hiéu moi
ngudi noi gi, va nai quy vi khong thé giao ti€p vi khdng ai c6 thé hiéu dugc quy vi.
Hay nghi xem quy vi sé that vong va sg hai nhu thé nao. Chao muing quy vi dén véi
thé gi6i cla moét diia tré mac bénh cham phat trién vé ngdn ngd! Khi tré em gap
tinh trang that vong va sg hai & muc dd nay méi ngay, quy vi co thé doan dugc
cac em sé co mot s6 hanh vi khong thich hgp. Cac hanh vi nay c6 thé bao gom:

Dua tré c6 thé vién dén cac phuong phap giao tiép bang co thé (dam
dé, day, kéo).

Pua tré co thé so hai va phai mat nhiéu thai gian hon nhiing em khac
mai ¢6 thé thich nghi dugc vai hoan canh, con ngudi hodc cac hoat
déng mdi.

C6 thé thudng xuyén cau gian va khéc 16¢ do that vong. Tuy nhién, dia

tré cing c6 thé thu minh va ti ch6i tham gia vao cac hoat déng giao
tiép, tly thudc vao tinh cach clia em.

Vi thuing xuyén khéng thé giao ti€p dugc véi ban bé déng trang Ida,
dura tré co thé hoan toan tranh giao tiép véi cac tré em déng trang lua.

Dua tré c6 thé khé ngéi ldng nghe trong thai gian ké chuyén hoac cac
hoat déng sinh hoat khac vi em c6 thé khéng hiéu dugc téi muc thich
hop dé quan tam.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Giup D& Nhiing Tré Em Cham Phat Trién vé Ngén NgU
tai Trung Tam cda Quy Vi

Rat may la c6 nhimng viéc cu thé ma quy vi c6 thé lam dé giup d& nhiing tré em
mac bénh cham phat trién vé ngén ngir. Tin vui la quy vi khdng can phai thay
déi tat cd moi thu trong trung tam gir tré cia minh-trén thuc té quy vi ciing
khong nén lam nhu vay! Muc tiéu clia quy vi la giup dua tré thuc hién thanh
céng cac sinh hoat hang ngay va quy vi c6 thé lam viéc nay bang cach ap dung
nhing diéu chinh chi khéng phai la thay déi. Hay nghi vé nhiing cudc héi thao
khac ma quy vi da tham gia, va nhiing kinh nghiém da hoc dugc vé cach khuyén
khich cac ky nang giao ti€p cho moi tré em. Cac y tudng nay ciing co thé ap
dung dugc vai cac tré em mac bénh cham phat trién vé ngén ngir. Hay luu y téi
cac nguyén tac téng quat sau day:

« Ton trong va phan Uing véi mdi c6 gang giao ti€p clia cac em, ngay
ca khi quy vi khéng biét chac la dia tré co thuc su muén giao tiép
hay khéng.

« K&t hgp cac hoat dong gidi thiéu nhiing bai tho cé van diéu, cac
giai diéu vdi viéc hat va chai bang ngon tay.

« No&i vé cac hoat dong va d6 vat quen thudc.

« Néi vé nhing gi quy vi dang lam bang cac tir va cau don gian.

« Néi vé nhiing gi dua tré dang lam bang cac ti va cau don gian.

« Goi tén cac do vat va buc tranh cho dua tré.

« Dua sach va cac hoat ddng hoc ch{r vao trung tam cta quy vi cang
nhiéu cang toét.

Bay gi& chuing ta sé danh chut thai gian dé ban vé cac y tuéng cu thé ma quy vi
c6 thé mang vé ap dung trong céng viéc. Trong mbi muc, sé cd mot sé nguyén
tdc téng quat c6 thé dugc ap dung trong nhiéu maéi trudng va/hoac tinh huéng
khac nhau. Trong thai gian con lai cila cudc hdi thao, quy vi sé c6 co hdi hoc hoi
kinh nghiém tir cac déng nghiép. Sau maoi dé tai, sé cé phan dé quy vi ghi lai cac
y tudng cldia minh.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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H6 Trg vé Mat Maoi Truong

Muc nay lién quan tGi cach thuc thu xép khéng gian gilr tré cGia quy vi va cach
thuc hoat ddng hang ngay cua trung tam.

Ma6i Truong Vat Chat

Luu y:

Tao mot goc yén tinh nai dda tré ¢ thé binh tinh lai sau khi gdp mot
su kién gay cau gian hoac noi dé em ngl (mot ngay giao tiép dai co
thé khién dura tré mac bénh cham phat trién vé ngén ngir cdm thay rat
mét moi). Day phai la mot noi hap dan véi sach va d6 chai yén tinh va
khéng dugc coi la nai phat hoac cach ly.

Chi thay d6i cach bai tri khung canh & mc téi thiéu.

Bang cach sir dung nhiéu bo d6 choi dugc ua thich nhu nhau, quy vi cé
thé giam b6t kha nang xay ra mau thuan.

Tao ra cac phuong tién trg gitip bang hinh anh & bat ky noi nao co thé.
Vi du, ngoai bién bao “rira tay’, hay treo thém mot buc hinh thé hién
viéc rla tay.

Mot s6 tré em cham phat trién vé ngdn nglr cé thé méac cac bénh cham
phat trién toan dién hon. Hay chuan bi sén cac loai d6 chai phu hop vé
mat phat trién va khdng ky vong dia tré nhat thiét phai choi véi cac do
chai“phu hop vai lta tudi”.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Lich Trinh Sinh Hoat va Su Chuyén Tiép

Cac thay d6i co thé dac biét gay khé khan déi véi cac tré em mac bénh cham
phat trién ngoén ngr. Cac y tudng sau day c6 thé gitp cac em cé y thirc kiém soat
ngay sinh hoat ctia minh bang cach biét truéc nhiing gi sé xay ra.

Luuy:

Thai gian biéu va kha nang ludng trudc la rat quan trong. Hay ¢ géng
hét stic dé git lich trinh hoat ddng hang ngay nhat quan véi nhau.

Néu sé c6 su thay déi so vai lich trinh thudng 1€, hay bao dam la quy
vi da ban trudc vé viéc nay. Cac vi du bao gom cac chuyén di da ngoai
hodc cac chuyén viéng tham cta nhiing ngugi thuong khéng hién
dién. S dung cac buc hinh lién quan téi su kién nay bat ky khi nao
c6 thé duoc.

Thai khoa biéu bang hinh anh c6 thé rat hitu ich. Vi du, quy vi c6 thé

st dung cac hinh anh Polaroid vé cac hoat dong sinh hoat thuong ngay
dinh kém vdi thai gian biéu bang Velcro. Khi méi hoat déng dugc hoan
thanh, quy vi hodc dua tré co6 thé thao buc hinh d6 ra (viéc yéu cau dia
tré 1ay buc hinh ra c6 thé khuyén khich em tham gia vao cac hoat déng
va hiéu loi huéng dan).

Bao dam danh du thai gian dé chuyén ti€p-khéng dé dua tré méac bénh
cham phat trién vé ngdén ngi bi tut hau.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Cac Hoat BDdéng va Cac Giao Tiép Hang Ngay

DaGi véi nhiing tré em mac bénh cham phat trién vé ngén ng, diéu con quan
trong hon la can phai tao cac co héi giao ti€p trong suot ca ngay, trong tat ca cac
hoat d6ng néu c6 thé dugc. Mot s6 gai y tong quat la:

Tén trong moi nd luc giao ti€p, cho du nho téi muc nao hodc khé hiéu
t&i miic muic nao. Tré em mac bénh cham phat trién vé ngdn ng chiu
rGi ro I6n méi khi cac em c6 gang giao tiép. Viéc thudng xuyén khong

giao tiép thanh cong sé khién cac em rat buc minh-viéc khuyén khich

tré em giao ti€p déu dan va thuc su 1ang nghe cac em c6 thé giam bét
nhifng con cau gian va cac dau hiéu buc minh khac.

St dung ngdn nglr don gian nhung dung ng phap khi noéi chuyén. Vi
du: “Anh ta nhady cao’, nhung néu néi“Anh ta nhay that cao trén tam bat
|0 xo dung khéng?” thi d6 cé 1é la cau qua dai.

Noéi chuyén theo phuong phap song song. Noi vé nhitng gi ma dua tré
dang lam.

) Con dang di chuyén chiéc xe. Chiéc xe chay nhanh qua!

o Con dang buc minh. N6 lay chiéc xe mat roi.

Tu noi: néi vé nhitng gi ma quy vi dang lam (hoac nhirng gi ma nguai
khac dang lam).
o Toi nhat sach 1én. Téi bd sach ra chd khac.

M& rong nhing ti dda tré néi ra bang cach thém moét hoac hai (nhung
khéng qua hai!) tir vao cau noi:

o Pua tré néi: Nhay.

o Quy vi néi: N6 nhay.

Tam dung, tam dung, tam ding. C6 thé phai mat kha lau dé mot daa
tré mac bénh cham phat trién vé ngdn ngl nghi ra diéu can néi, cach
néi diéu dé va réi noi ra diéu do. Trong cac tinh hudéng giao tiép, hay
danh nhiéu khoang thai gian tam diing dé dua tré c6 co hoi tra 1oi.

Cung cap nhiéu bién phap trg gitp bang hinh anh trong cac hoat
déng. Vi du, trong gio thi cong my nghé, hay chuan bi san mét vi du vé
thanh pham. Néu c6 mét loat cac hudng dan nhu“cat, sau dé t6 mau,
sau do dan’, hay sap xép cac buic anh vé kéo, chi sap va keo dinh theo
thur tu ti trai sang phai trén bang niém yét.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Luuy:

Giam b6t t6c d6 thuc hién cac hoat dong va theo ddi xem dira tré mac
bénh cham phat trién vé ngdn ngir van cé thé tham gia hay khong-
thudng thi em sé ngling tham gia khi khong hiéu chuyén gi dang dién ra.

Né&u quy vi c6 hoc sinh & cac Itra tubi khac nhau, quy vi c6 thé chi dinh
mot “ngudi ban”16n tudi hon lam ngudi gitip daé.

Tat cad moi ngudi déu cé kinh nghiém dang sg vé viéc hoan toan khong
thé hiéu nhiing gi mot dua tré dang truyén dat. Quy vi c6 thé c6 gang
yéu cau dua tré do chi cho quy vi biét y em muén néi gi, hodc xem
nhiing dua tré khac cé hiéu em muén noi gi hay khéng. Trong tinh
hu6ng xau nhat, néu quy vi khéng thé hiéu dugc em mudn néi gi, quy
vi c6 thé noi “Co xin 16i, 6 khéng biét la con mudn néi gi. C6 thuc su
muon nghe, vi vay hay thir lai sau mét ldc nita nhé” va sau dé hay thi
lam lai tur dau.

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Khuyén Khich Su Giao Tiép Gilta Tré Em Déng Trang Lua

Su giao tiép véi ban bé dong trang Itra c6 thé gay buc minh cho ca hai bén. Dia
tré mac bénh cham phat trién vé ngdn nglt c6 thé thady minh dang giao tié€p véi
mot dua tré khac it kién nhan va thong cdm hon nhiéu so véi nguai Ion. Mot
dua tré phat trién binh thudng cé thé khong hiéu dua tré mac bénh cham phat
trién vé ngoén ngl, c6 thé phan van khong biét tai sao nguai ban do lai phai mat
qua nhiéu thai gian mdi co6 thé tra 16i dugc v.v... RA rang la diéu nay co thé dan
t&i cac xung dot va tham chi ca viéc ché nhao! Déi véi nhiing tré em mac bénh
cham phat trién vé ngén ngl & muc do6 viia phai tsi nghiém trong, dé co6 thé la
mot trong nhitng hoat dong gay buc minh nhat trong ngay. Sau day la moét sé
nguyén tac tdng quat ma quy vi cé thé ap dung dé giam bét cac van dé nay:

- Nhan biét dugc khi nao cac xung dét c6 thé xay ra va ngan chan trudc
khi xay ra xung dot. Vi duy, néu c6 mot sé doé choi dugc rat nhiéu em ua
thich, hay chuan bi hon mét d6 choi nhu thé cho cac em.

« Né&u c6 thé dugc, hay dac biét luu y t6i nhiing tré em mac bénh cham
phat trién vé ngdén ngir trong gid choi tu do va it theo ky luat hon. Day
6 thé la thaoi gian kho khan nhat déi véi cac em nay.

« Lam mau nhiing cach giao tiép thich hgp: “Dén lugt c6” hodc “Cé co
thé choi cung con khéng?”

- Strdung tham quyén clia quy vi dé thiét lap cac yéu cau téng quat vé
viéc chd dén luot.

. (6 gang st dung phuong thuc néi song song-viéc nay cé thé “truyén
dat 16i néi” cho mét dura tré cham phat trién vé ngdn ngt. Vi du, néu
hai d(a tré dang tranh gianh mét d6 choi: “Oh-con buc minh ha. Con
muon choi véi chiéc xe tai. Co 1é Tommy sé cung chai chiéc xe tai voi
con. Tommy, con c6 thé cung chai véi ban dugc khéng?”

« Qui dinh ngay tir dau hanh déng ché nhao la khong thé chap nhan
dugc. Hay noi vé viéc moi ngudi dac biét dén muic nao va rang trong
IGp clia quy vi, moéi ngudi déu phai dugc doi xir mét cach ton trong (va
sau do giai thich cu thé vé nhirng hanh vi ma quy vi yéu cau).

Luuy:

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Hiéu va D6i Pho véi Nhiing Hanh Vi Hu Lién Quan téi
Bénh Cham Phat Trién vé Ngon Ngir

Cac hanh vi hu c6 thé khién moi ngudi buc minh. Nhiéu nhan vién gil tré cdm
giac bat luc va khéng biét chdc can phai lam gi dé gidm bt nhiing hanh vi nay.
Bién phap hiéu qua nhat thuong la nghi vé ly do tai sao mét dida tré lai hanh
déng nhu vay-6 nhimng tré em mac bénh cham phat trién vé ngdn ngl c6 thé
quy Vi sé nhan thay rang viéc nay thudng lién quan téi mét hinh thic giao tiép
nao dé. Mot khi da biét dugc ly do tai sao va khi nao hanh vi do xay ra, quy vi sé
dé tranh dugc van dé dé han nhiéu. Hay nhé rang mét duia tré mac bénh cham
phat trién vé ngén ngir c6 thé cdm thdy hodng so va buc minh téi mdc nao. Hay
thir dat cac cau hoi sau day:

1. Hanh vi nay xay ra khi nao?
2. Chuyén gi da xay ra ngay trudc khi dua tré c6 hanh vi do?

3. Nhan biét su nhat quan-hién tuong nay cé thudng xuyén xay ra trong
cung mét tinh huéng va cing mét gid trong ngay v.v... hay khong?

Sau day la mét s vi du ma quy vi co thé sir dung dé thuc hanh-noi chuyén vdi
cac dong nghiép cla quy vi dé biét thém mot sé vi du.

« Mot dua tré thuong cé cac hanh vi hu vao cudi ngay trong khoang mot
hodac hai gid trudc khi cha me t6i don co6 thé da kiét suic vi cac hoat
dong trong ca ngay nén khong biét dugc ly do tai sao su viéc lai xay
ra hay néi nang ré rang vai nhimg ngudi khac. Quy vi cé thé lam gi dé
tranh tinh trang nay va lam cho khoang thai gian cuéi ngay tré nén
thoai mai hon cho tat ca moi ngudai?

« Luuy téi mot dua tré thudng xuyén cé xung dét lién quan téi dam da
tho bao trong gid chai tu do. Tai sao viéc nay lai xay ra? Quy vi cé thé
lam gi d€ gidm bét cac cudce cai lon bang tay chan nay?

«  Con m6t dua tré thich choi mét minh va tir chéi nhing 16i dé nghi cla
bat ky dia tré nao khac thi sao?

Luu y:

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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Cac Nguon Trg Giup Thém
Sach:

Apel, K. & Masterson, J. (2001). Beyond Baby Talk: From Sounds to Sentences-A
Parent’s Complete Guide to Language Development. Prima Publishing.

Manolson, Ayala (1992). It Takes Two To Talk: A Parent’s Guide to Helping
Children Communicate. Hanen Centre.

Weitsman, Elaine & Weist, A. (1992). Learning lanquage and loving it: A Guide
to Promoting Children’s Social and Language Development in Early Childhood
Settings. Hanen Centre.

Hamaguchi, Patricia. (1995). Childhood Speech, Language & Listening Problems:

What Every Parent Should Know. John Wiley & Sons.

CacT6 Chuc:

Hiép H6i Thinh Giac-Ngon Ng(-Phat Ngén Hoa Ky (American Speech-Language-
Hearing Association) (www.asha.org; 1-800-638-8255)
Cung cap cac td thong tin vé phat trién giao tiép va cac chiing bénh lién quan
t&i giao tiép cling nhu thong tin vé viéc tim mot chuyén gia nghién ctu bénh
vé ngodn ng-phat ngon dugc chiing nhan hanh nghé trong pham vitoan quéc

Hiép H6i Thinh Giac-Ngon Ng(-Phat Ngon Oregon (Oregon Speech-Language-
Hearing Association)
Nguon gidi thiéu chuyén gia nghién ctu bénh vé ngon ngi-phat ngbn co
gidy phép hanh nghé cla tiéu bang va c6 gidy chiing nhan hanh nghé trén
toan quoc

Hiép H6i Thinh Giac-Ngén Ngi-Phat Ngén Tiéu Bang Washington (Washington
Speech-Language-Hearing Association)
Nguon gidi thiéu cho chuyén gia nghién cttu bénh vé ngén ngi-phat ngon co
gidy phép hanh nghé do tiéu bang cap va cé gidy ching nhan trén toan quéc

Cac trang mang dién toan:

Vién Nghién Clu Quéc Gia vé Bénh Diéc va Cac Ching Bénh Giao Tiép Khac
(National Institute on Deafness and Other Communication Disorders) (www.
nidcd.nih.gov)

NICHCY (www.nichcy.org)
KidsHealth (www.kidshealth.org)

Ngén Ng(t va Viéc Hoc Chir 8 Tré Tha: Chuong Trinh BS Tuc Nghiép Vu Tiéu Bang Oregon.
Khoéng dugc tai ban cac tai liéu khi chua c6 su cho phép.
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