Ne Con!
Trang 1

Nhitng Tir Pau Tién: Hoach Pinh Day Néi va Day Chit
(Early Words: Language and Literacy Training Initiative)

Ne Con, Minh Néi Chuyén Nhé?
(Hey Baby! Can We Talk?)

Trong nhitng ndm thdng ddu tién, kién thiic tré thau thdp dugc khi hoc néi va hoc chit cé thé
tao nén tang cho cdc em doc hiéu thong thao vé sau nay. Thoi diém 1y tuéng dé bdt dau doc
ciing vdi tré la thoi tho du, cd khi em chi méi ra doi dugc sdu tudn 1é. Nghién citu ludn cho
thdy: cang biét nhiéu vé ngoén ngit va chit viét trudc khi dén truong, tré cang dugc chudn bi tot
dé doc hiéu thanh cong.
(Starting Out Right [Khéi Pdu Piing Cdch], tr. 8)
Muc dich phan nay

Dé&n cudi phian ndy quy vi sé:

e Hiéu nhitng budc quan trong trong viéc hoc néi va hoc chif clia tré trong tudi 4m
bong (tir khi sanh d&€n 18 thing sau).

e Hoc nhiéu cdch mdi dé tro chuyén véi tré so sanh - va hoc cdch khuy&n khich tré
dap lai.

R . N . A ~ *A 7.
e Tim hi€u khi nao phai luu tdm dén viéc hoc néi cia tré.
e Hoc cdch gidp tré 1am quen véi viéc doc viét.
e Hoc cich chon sdch cho tré.

e Hoc v& bon hanh dong quy vi ¢6 thé thuc hién ngay trong chuong trinh ctia minh.
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Ne Con!
Trang 2

Thyc tap suy nghi:

e Quy vi nghi tré so sanh cian hoic mudn gi?
e Cdcembay té bang cdch ndo?
e Ngudi trong gia dinh/nén viin héa clia quy vi hi€u ra diéu tré mudn nhu thé nao?

e Ngudi trong gia dinh hodc nén vin héa clia quy vi bt diu trdo chuyén véi tré bing
cach nao?

e Tai sao chiing ta nghi tré mudn hoic khong mudn?
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Ne Con!
Trang 3

Tré The Hoc Noi

Tré mdi sinh ra da c6 thé nghe moi 4m thanh ngdn ngit. Em khong bi€t rd minh ra ddi tai
dau - Oregon, Mé& Tay Cd, Nga S6 hay Cao Mién.

Tré nhanh chéng tdp trung chi y vao nhitng 4m thanh riéng ctia ngdn ngit minh nghe dugc.
Tur 8 d€n 10 thdng, cdc em phan tng v6i nhitng Am thanh trong tié€ng me dé cia minh. Kha
ning nhan bi€t Am thanh thudc ngdn ngit khic bi€n mat.

Sau day 1a mot 6 thdi ky hoc néi quan trong.

2 — 4 thang
4 — 6 thang
4 thang trg 1én

6-14 thang

6-14 thang tré 1én

10 thang va hon
nira

12 thang

Dén 18 thang

Tré r 1i, cudi, phdt ti€ng cdc nguyén aAm.

Chdi diia v6i 4m thanh Am 7 v nhe nhang, traim bng. Tré moi.

Bit dau cung chi y (ngudi chdm séc va tré tip trung vao mot sy vat).
Bit dau bap be.

e Nguyé€n am va phuy am (“u-u”

e Laplaiam ti€t (“bababa”).

e Dé&n 7 thiang, ti€ng bap be nghe duge gdm cdc Am thanh bin ngf.
Ngudi 16n c6 thé doan chic ring minh nghe néi (“xe dap”).

Tham gia nhitng trd choi don gidn — "pat-a-cake" (v tay), "peek-a-
boo" (ctp ha), "so big" (that I6n), "this little piggy went to market"
(con heo nhé di chg).

Thai ky néi ti€ng khé hiéu, ddi khi con goi 1a néi bi bd. Tré phat Am
nhitng “ciu” dai nhu thé dang trd chuyén bing ngdn ngit cia minh.

Tré ciing dung cif chi va giong diéu gidng nhu & ngudi 16n. Cdc em c6
thé duing tay khi dién td hay mudn héi.

Tré néi nhitng tir ddu tién.

Von tir clia tré khodng 50 tir.
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Ne Con!
Trang 4

Nay! Quy vi ¢6 bi€t? Tré thd hi€m khi néi hoic 1am diéu gi d6 ding nhu
khi phai lam. Mdi em c6 tdc do phat trién riéng cia minh. Mot vai tré néi
nhitng tir dau tién trudc khi duge 12 thang, s& khdc néi tré hon. Du ¢6 mot
vai tré n6i tré, hiu hét cic em déu hiéu dudc khd nhiéu tir.

Khi nao quy vi phai luu tAm?

Mot vai tré chi néi nhitng tir dau tién khi dugc 18 thang hoic 16n hon. Néu quy vi chim
s6c mdt em khdng néi dén khi dugc khodng 20 thang nhung hi€u kha kha tir, khong cé gi
phai lo 1ing. Tuy vy, d&€n 18 thing, cic em phdi hi€u dudgc mot sd tir. N&u tré 16n hon
tudi nay c6 vé khong hi€u gi ca, can phdi bao cho phu huynh biét nhitng gi quy vi nhan
thay.

Em c6 bi nhiém triing tai ning khong? Bénh 1am chat dich 14p day tai, vi vay tré khé nghe.
C6 thé cdc em khé hoc néi hon nhiéu va su phat tri€n tri tué bi Anh hudng néu bi ric rdi
vé thinh Iyc. N€&u lo ngai, quy vi nén hdi phu huynh xem ho c6 nhin thi'y nhitng diéu
tuong tu hay khong. Thudng c6 thé chita tri cin bénh néu phat hién tir sém. Phu huynh ciia
tré phai ban thio diéu nay vdi bac si, vi bac si c6 thé thi thinh gidc that chinh x4c.

Pé& thit thinh gidc mién phi cho tré, xin lién lac v6i Denise Woods tai Khu Dich Vu Gido
Duc Multnomah theo s& 262-4100 hoic goi Bénh X4 Tai, ti€u bang Portland, theo s 725-
3070.

Ghi chi vé hoc néi
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Trang 5

Nguyén tic tro chuyén véi tré tho:

Trd chuyén vdi tré 13 diéu thi€t y&u gitip cdc em hoc néi. Tré khong nghe dugc s& khong
thé tim hi€u cdch néi. Nghién cttu cho thdy néu phu huynh khdng trd chuyén véi con
minh, cic em thudng cham hoc né1 hon.

Quy vi ¢6 bi€t?

B0 ndo tré sd sanh thit sy thay ddi nhd nghe néi. Ngon ngit tao thém
nhiéu lién két gifta cdc t&€ bao thin kinh trong nio. Cang trd chuyén vdi
tré nhiéu thi cang tao dudc nhiéu két ndi.

1. “Tro chuyén” véi tré the nghia la thyc hién rat nhiéu diéu.
e (6 thé 1a hat. Khong can phdi ¢ giong ca hay, chi cAn hdt 1én, va hit nhitng bai c6

that hoic tw nghi ra. Giif giong trdim bdng. Hat 16n giong va véi giong nhe nhang.

e (6 thé 1a trd chdi va dong tdc tay (ctip ha, con heo nhd, thit 16n, 1én/xudng). Ty
tao ra nhitng 4m thanh va trd chdi vui tudi thd vi.
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Trang 6

Chon va ap dung hanh dong - Tro choi thoc 1ét :
Thit nhu sau khi thay td cho tré.

biy l1a ngén tay (nhe nhang mon trén ngdn tay tré).
Pay 1a ngén chan (mon trén ngén chan tré).

Pay 1a ron (mon trén ron).

Va di vong quanh (vé& thanh vong tron quanh ron).

(These are baby’s fingers
These are baby’s toes

This is baby’s tummy button
Round and round it goes)
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Trang 7

z R A 2 z: A
e (6 thé bao gdbm cdch noi chuyén.

Lic diu di€u nay c6 vé la. Hay kién nhin! Tré dudc nghe trd chuyén sé& nhanh
chéng bit dau ddp lai va tham gia hoi thoai theo cdch clia minh.

Mo ta viéc minh dang thuc hién ("C6 dang chuin bi bita trua, trua, trua”. "Sita dau
r6i? Con c6 thdy sita & dau khong?”).

M5 t hanh dong cda tré (“Con thd'y ngén chan minh rdi nhé! Chiing cé
ngon khong?”).

Bit chudc dicu tré néi. Néu em phdt ra Am thanh budn cudi, thit 1ap lai
nhu vay. Lén giong trAim bdng. Tré c6 bit chudc khong?

Khi cdc em 16n hon mdt chit (12 — 18 thdng), c¢6 thé choi duia véi tir ngi.
N6i nhirng tu quen thudc (chezlng han nhu tén tré) nhanh, that chim, that
bdng, thit trim, hodc bing giong pha trd. Cdc em & tudi nay thudng
nhan bi€t sy pha trd va mudn cuing vui dia.

Quy vi ¢6 bi&t?

Mot s& nghién cttu cho thay tré trong nhitng gia dinh véi Igi tifc thap c6
khuynh huéng nghe dudc it tir hon cdc em thudc gia dinh trung luu. Theo
d4nh gid, d&€n thdi di€ém dugc nim (5) tudi, khdc biét nay c6 thé hon
100,000 tir, va c6 dnh hudng quan trong dén nhitng khac biét trong viéc
hoc néi va thanh quéa hoc tip sau nay cia tré.

2. Chi §! Tré dang cé ging tro chuyén véi quy vi.

e Tré c6 thé rit nhay cdm lic tro chuyén vdi chiing ta, nhit 1 khi con qua nhd. Va
chiing ta c6 thé dé dang b qua nhitng gi cdc em dinh néi n€u qud ban ron.
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Trang 8

Chon va ap dung hanh dong

Khi c6 thdi gian yén tinh bén tré, c6 ging ti€p xtic bing mit. Nhitng bé
con qud nhd thudng nhin vao mit quy vi mot lic, xong nhin di ndi khiéc,
roi nhin trd lai, va cif vay. Quy vi dang “trd chuyén” véi tré diy! B6
ciing 12 khéi dau clia trd Peekaboo [Cip-ha] (nhin, khong nhin, nhin,
khong nhin).
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Trang 9

3. O ciing c6 thé 1a cach néi chuyén.

Xem moi Am thanh tré phat ra 1a nd Iyc trd chuyén. P6 bao gdm ¢, hit hoi, ngdp,
khéc ti ti, va kéu thét.

A ~, A z ~ N A < 2 2
NéEu xem nhitng 4m thanh do tré tao ra c6 y nghia “trd chuyén”, chiac han cic em
- . o z ~ z A N ~ N ~ ~ N 2
dugc quy vi chdm séc s& nhanh chéng cho bi€t minh mudn gi (Iam bam va chi trd,
voi, v.v...).

Dip lai ca ti€ng khéc. Poi khi ching ta néi ring tré chi cin phai “khéc 1én” 1a
xong. Nhung néu ngudi chim séc ddp lai viéc nay, tré s& nhanh chéng hoc céch
bdo cho ngudi 16n bi€t minh mudn gi.

4. Tao théi quen giong nhau.

Théi quen gitp sdp x&p thdi gian. Khi ai d6 néi, “dén gid dung bita trwa”, quy vi
biét rd diéu gi s& xay ra trong 30 phiit nita (vao bép, 1y dd in thitc udng, ngdi
xudng, thudng thiic mén dn). C6 thé quy vi sé khong nghi ngdi gi vé théi quen nay
nira.

Théi quen gitip tré nhan thiy va tim hi€u nhitng sy vat x3y ra hing ngay hoic ludn
dién ti€n trong cling dang khung cdnh — k€ ¢4 tlr ngit (“hi [chio]”, “bye [tam
biét]”), cau (“dén gid di ngd, ngli”), ca khiic hay trd choi.

Mot khi tré hoc dude nhitng “tir then chdt” di véi théi quen, cdc em bi€t nén mong
dgi diéu gi va it gid chitng hon.

Ludn té vé ton trong tré. Cho cdc em biét dicu gi sip xdy ra, cd khi tré con rat nhd
(Pé&n lic thay ta cho con rdi”, “Minh di 14y chai sita nhé”).

5. Auyém.

Tro chuyén phai 12 diéu thich thi cho quy vi 13n tré. D6 ciing 1a cd hoi tuyét vdi dé
lién k&t cdm xic gilta quy vi va tré.

Da6i véi tré tho, giao ti€p v6i ngudi khdc 1a diéu rat quan trong.
MOdi ngay cd ging danh thdi gian trd chuyén truc ti€p véi tré quy vi chim séc. Dgi

d&n khi nhitng em khéc ban ron hoic ngt, va tré can tro chuyé€n da toai nguyé€n
(khdng d61, khong mét, ta mdi).
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Trang 10

e Om tré trong 1ong. Nhin thing vao mit. Trd chuyén, hit, bit chudc 4m thanh tré
phat ra. TAn hudng gidy phit dic biét nay.

Ghi chi vé “Loi tré”

Nay! Quy vi ¢6 bict?

Doi khi tré c¢é anh chi rudt chi bit dau néi khi da 16n hon nita (d€n 18
thdng). Cdc nha ngdn ngit hoc nghi ring d6 1a vi tré c6 anh chi khong c6
nhiéu “thdi gian hitu ich” va dudc quan tdm tryc ti€p nhu cdc anh chi rudt
da dugc.
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Ne Con!
Trang 11

Chon va ap dung hanh dong: Lam hiéu cho tré

Mot khi tré dudce quy vi chim séc c6 vé sdn sang néi nhitng tir dau tién, quy
vi ¢6 thé str dung mot vai diu hiéu don gidn cho vat thé hay hoat dong thong
dung (ta, thém nita, udng, v.v...).

Khi bit dau néi, tré thudng mudn néi nhiéu hon nhitng gi c6 thé dién dat trén
thyc t& véi tir ngit. Nhitng dau hiéu hay cit chi don gidn c6 thé gitip quy vi
hi€u cdc em dang nghi vé diéu gi va lam gidm bt sy that vong clia tré!

C6 vé nhu néu quy vi day tré cdc dau hiéu, cdc em s& khong hoc néi. Nhung
nghién citu cho thdy ring, trén thuc t€, nhitng tré hoc dugc mot vai dau hiéu
don gidn lai n6i sém hon va ¢6 vén tir nhi€u hon so véi cdc em khic.

Can phdi néi khi dang ra hiéu cho tré. Thi du, n€u ra hiéu “nén”, quy vi ciing
¢6 thé né6i, “Pén lic ddi nén rdi”. Tuong tu, khi tré ra hi€u cho quy vi, nén
1ap lai va néi thanh ti€ng nhitng gi tré ra hiéu thanh cau (“Nén. Nén clia con
G dau?”).

Dudi day 1a nhitng dé nghi cho mot vai dau hiéu don gidn. Hiy ty nghi ra
nhitng ddu hiéu riéng véi tré minh chim séc!

Udng — Pua ngén cdi 1én miéng va nghiéng xudng nhu khi dang
udng.

Thitc &n — Pua diu ngén tay 1én modi nhu khi dang cho gi d6 vao
miéng.

Thém nita — Dliing ngén trd tay nay gd vao long ban tay kia — nhu
dé chi noi minh mudn ngudi khic dit vat nao d6 vio.

Lén trudc - Pua cd hai tay ra tru6c mat. Cong tay doc khuyu nhu
khi dang am tré truGc mat minh.

Ngirng lai — Chia tay ra, 1ong ban tay huéng I€n trén. X0e ban tay
kia, Iam dong tdc dim nhe vao 1ong ban tay — nhu thé
dang chdt vat gi noi do.

Mua — Pong dua ngdn tay trong khi dua xudng dudi.

Hoa — Hit vao nhu dang ngti hoa.

Sau — Ngo ngudy ngén trd nhu thé d6 12 con sau dang bo.

Heo — Cham miii bing ngén trd.

Huou cao ¢d — Xoe tay xoa trudc c6 dé bi€u thi huou c6 ¢ dai.

Noén — V3 trén dinh dau.
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Trang 12

Ao khodc — Cham diu ngén trd vGi ngdn cdi va dua tay tir vilng
hong 1én ¢8 nhu khi kéo phecmotuya 4o khodc.

Quy vi con nghi dudc diéu gi nita?

Nhitng dau hiéu bd tic
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Trang 13

S4ach va Tré Tho

Theo 15i trich din tir dau phan nay, viéc doc cho tré tho nghe (cd nhitng em con rit nhd!)
1 rd't quan trong. Va vi trd chuyén véi tré so sanh khdc cdch trd chuyén véi tré 16n hon,
viéc doc cho cdc em nghe khong phdi bao gid ciling gidng nhu doc that su.

Doi khi ""doc' giong nhu '""nhai'".
Khi tré tho bit ddu cho moi thit vio miéng, sich ciing chiu chung s& phan.

Can c6 sdn mot vai quyén sdch biing vai, bia citng va nhya khdng doc cho tré minh chim
s6c. Thinh thodng lai d8i sdch khic.

Poi khi "doc'" nghia 1a "tim hiéu"'.
Khi tré 1ic sdch, 1at ngudc lai hay 14t sang trang that nhanh, cdc em dang tim hi€u cdch sit
dung sédch.

Hiéu cich st dung sdch 12 budc hoc doc diu tién. Tré chdi diia v6i sdch sé& dé hoc doc hon
sau nay.

Nén linh dong khi doc cho tré nghe.
Khdng c6 quy tic ndo doi hdi phdi doc tirng tir mdt (hay moi tif ngit) in trén mdi trang sdch
thi€u nhi.

Khi doc cho tré nhd nghe, xem thit cic em tim hi€u trang sdch bing mit nhu thé no.
Ngung lai va chd d€n khi tré nhin noi khdc trude khi 14t sang trang.

Khi tré cting cap hon, c6 thé chi cin ké vé sach hoic thir doc mot cAu ngin trén mdi trang.

N6i vé tranh 4nh. Chi v o hinh dnh nhitng vat thé hay thi quen — “Nhin kia, day la con bo.
Con bod dang 1am gi vay? Con bd kéu, UM BO".

DPoc lai nhiéu 1an. Khi doc di doc lai, quy vi s& nhan thdy tré c6 nhitng doan hay tranh 4nh
wa thich. Danh nhiéu thdi gian cho nhitng gi va thich nay.

Tré khong thé nhé ngay ti't ca duge. Hiy kién tri!! Mot ngdy no quy vi s& nhan thiy ring
tré dang that sy nhin vao hinh 4nh hoic c6 thé chi vao hinh con ché va phit 4m tir thudng
goi chi cdu tai gia.

Lam gudng biing cach vui thich doc cho tré!
Khi cho tré tho thi'y cdch doc, cdc em hin s& to md tim hi€u xem doc 13 1am gi, vd mong
mudn bit chude nhitng gi quy vi thuc hién.
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Can tim loai sich nao?

v

v

Séch ¢6 hinh 4nh sé& 1y thd ddi véi tré tho. Cdc em thich 4nh vé nhitng khudén miit.

Tim sdch c6 tranh dnh hién thyc. D&n khodng 11 thdng, tré khé thd'y dugc cdc canh
hinh 4nh (noi nao k&t thic 4nh nay va bit diu dnh khdc). Chon sich c6 tranh vé biing
mau nudc hodc triru tugng khi tré 16n hon.

Tim s4ch c6 it tir. Nhitng cAu ngin gidp tré 1am quen véSi nhip diéu doc va dé hi€u khi
cdc em 16n hon mdt chiit. Va néu tré 14t sang trang qud nhanh, quy vi van c6 thé doc
dugc vai tu.

Tim sdch c¢6 tranh anh quen thudc véi cac em (nha, ngudi, ch6, meo, v.v...). Tré s€
danh nhiéu thdi gian cting nhin sdch v6i quy vi né€u cdc em nhin nhitng gi minh nhan
bi€t. Chup 4nh va 1am sdch ctia riéng minh.

Séch ¢6 tir ngit 1ap lai (GAu nadu, GAu niu) hay van diéu (What do you see? I see a red
bird looking at me!) rit hAp din d6i vdi tré. VAn diéu va van lap rat vui tai.

Biing vai, bia, nhura khong doc. Chon sdch nio tré ¢6 thé diing nghich nggm.

Ghi chii vé sach va tré tho
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Chon va 4ap dung hanh dong: Lam tap dnh ¢6 cac khuén mit

Tré tho thich nhin cdc khuén mit, nhat 1a khuén mit quen. Va tén ngudi
ciing thudng 13 nhitng tir diu tién clia cdc em.

Dung mdy dnh chup mit nhiéu ngudi. Can phdi ¢6 dién mao clia quy vi,
cling nhu cia phu huynh va nhitng tré quy vi dang cham séc. Nén chup
nhiéu biu hién khic nhau trén khudn mit.

C6 thé yéu cAu phu huynh mang dén anh gia dinh ciia tré vi ban hitu.

Rita phim va cho vao tdp anh. Cling nhin cdc khuén mit vdi tré minh
chdam séc.
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K&t Luan

Quy vi sé thiec hién nhitng diéu kho dai ngu xudn, nhung hdy lam véi ddy nhiét tinh.
Colette

"Nhin c6 n¢, Sadie. Nhin nhitng bong béng". Nhirng bong béng nuéc bot nhd chay tir
miéng Trace ra.

Sadie, mdi 6 thdng, cling lam y hét.

"Oi, con 12 than déng", Trace n6i va 6m chit bé.

"C6 1a ngudi yéu tré 1dm phai khong?" cha clia Sadie hdi. Trace khong biét ring dng ta da
nhin thdy.

Khudn mit d4 birng vi bdi rdi clia ¢d dudc td di€m biing nu cudi vui, va co trd 13i, "Phai
dd’y, va con rat hanh dién vi diéu d6!"

Jean Steiner va Mary Steiner Whelan
For the Love of Children: Daily Affirmations for People Who Care for Children
(Vi Long Yéu Tré: Khing Pinh Hang Ngay cho Nguoi Chdm Séc Tré)
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